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Sammanfattning

Vad éar bra ridning och hur kan det ldras ut? Klassisk ridning ar en term som anvinds flitigt
idag for att beskriva bra ridning, men vad menas egentligen med klassisk ridning? Denna
uppsats handlar om begreppet klassisk ridning, vad det betyder och vad det star for och alltsa
vad som anses varar bra ridning i olika sammanhang i dag i Sverige.

Uppsatsen baseras pa litteraturstudier och intervjuer. Totalt diskuteras elva skriftliga killor
och fyra intervjuer. Litteraturen dr himtad fran nyckelordss6kning, personliga kontakter och
forfattarens eget urval. Av de fyra som intervjuats &r tva utbildade i Sverige och tva rider for
en utldndsk trdnare. Urval av litteratur och respondenter dr medvetet valda for att fanga upp
olika uppfattningar om begreppet klassisk ridning.

Klassisk ridning kan ses som en intellektuell artefakt. En intellektuell artefakt ar ett abstrakt
verktyg (tankemonster) skapat av méanniskan. Som sddant kan manniskan fritt definiera
begreppet som hon vill, men olika tankemdnster kan leda till olika praktiska losningar av ett
konkret problem. Olika institutioner och tidsepoker tolkar begreppet olika.

Den som vill rida maste lara sig kommunicera med hésten pa histens sprak. Hastar
kommunicerar inte som madnniskan med ord och kroppsprék, utan enbart med kroppsprék. En
ryttare som sitter pa hdsten kommunicerar dven med de kidnsloférnimmelser denna ger histen
med hand, séte och skdnkel. Ridning och hasthantering kan darfor ses som en typ av praktiskt
och tyst kunskap. Det speciella med denna typ av kunskap ar att den delvis bara gar att visa i
praktisk handling. Detta begrinsar denna uppsats till att identifiera och diskutera olika
tankemonster om ridning. Hur framgangsrika dessa tankemonster &r i praktiken ligger utanfor
denna uppsats avgriansning.

De tva skilda uppfattningarna om vad klassisk ridning ar for ndgot som problematiserats 1
denna studie dr delvis ett resultat av studiens uppldgg och avgriansning. Det som &r intressant
och ocksé dr resultatet av denna studie dr de likheter och skillnader som identifierats mellan
de tva skilda uppfattningarna. Den ena utgér fran att klassisk ridning har utvecklats och den
andra att den utarmats jamfort med “forr”.

Samtliga respondenter hinvisar till ”forr” men bara tvd hade en uppfattning om vad de
menade med ”forr”. Dessa tva var av den uppfattningen att ridningen har utarmats. Likheter
mellan de tva synsitten dr att samma dvningar anvinds och mélet vad géller den yttre formen
hos histen ér lika. Skillnaderna ligger 1 tekniken och principer vid hjdlpgivning, samt om det
ar den yttre formen eller det inre tillstdndet hos hést hdsten som &r det centrala. Det
sistndmnda handlar med andra ord om ryttaren ser mélet i sig, eller viagen till malet som det
viktigaste. Skiljelinjen mellan de tva synsétten dr inte knivskarp utan en och samma person
eller bok kan 1 olika sammanhang ta olika positioner. Till synséttet att ridningen utarmats hor
uppfattningen att vigen och inte malet dr viktigast, och att hjdlperna hand och skénkel bor
separerar. Till synséttet att ridningen utvecklats hor uppfattningen att malet ar det centrala och
att hjilperna hand och skénkel ska kombineras.

Nyckelord: intellektuell artefakt, klassisk ridning, praktiskt kunskap, tyst kunskap
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Inledning

Ridning dr idag en stor folksport i Sverige. 1945 nér histen fortfarande anvdndes som arbets-
djur fanns i1 Sverige 500 000 héstar. Under mitten av 1900-talet avhéstades samhéllet och
antalet héstar blev farre dn 100 000. Vid millenieskiftet har intresset for histen dter 6kat och
2005 fanns 1 Sverige 6ver 280 000 héstar (SSL, 2006). Dessa histar dr histar for ridning, trav
och galopp. Hésten har gatt fran att forr vara en arbetskamrat till att idag vara ett fritidsngje.
Det 4r manga som rider pé ridskolor och fler och fler skaffar egen hist. Fragan hur ridning di
ska ldras ut dr i hogsta grad aktuell. Sverige har idag en aktiv forskning kring héstar ur
veterindr synvinkel, men dven de didaktiska fragestillningarna vad som ska ldras ut och hur
har borjat belysas, bl.a. som ett resultat av att det idag finns en 2-arig hogskoleutbildning som
syftar till att utbilda instruktdrer, hésttranare osv.

Jag har ett personligt intresse i1 fragan eftersom jag jobbar som instruktor. Jag borjade rida pd
ridskola hér 1 Sverige nir jag var atta ar och har sedan dess ridit och utbildat mig forst pa rid-
skola, och senare for en utldndsk tranare. Jag har dirfor kommit 1 kontakt med olika innehéll
och olika sétt att 14dra ut ridning.

Didaktik ar laran om undervisning. Pa Lararhogskolans hemsida finns foljande att ldsa:

Didaktiken omfattar alla fragor som finns i skdrningspunkten mellan ett specifikt
kunskapsomrdde och ldrande inom detta kunskapsomrdde. Didaktikens fragor: Vad,
Hur och Varfor ror undervisningens innehdll och ldrandets villkor: Vad ska vi
undervisa om? samt Hur ska vi undervisa? Den analytiska fragan om resultatet av
undervisningen: Varfor detta innehdll och denna form? Och for vem? (Lararhdgskolans
Hemsida)

I en diskussion och analys om ridning, hur det bor l4ras ut och vad som &r centralt att ldra ut,
maste man ocksa ha en uppfattning om vad man vill ldra ut, vad mélet med ridutbildningen &r.
Klassisk ridning dr en term som anvénds idag fOr att beskriva bra ridning. Bl.a. Svenska Rid-
sportférbundet' (SVRF) anvinder termen for att definiera vad man ska léra ut:

Var huvudsakliga uppgift dr att erbjuda utbildning i hdsthallning och ridning byggd pa
en klassisk grund. (SVRF, 2005:14) -- Ridsport dr en idrott med lang tradition. Vi ska
strdva efter att bevara vdra traditioner, den klassiska ridningen, men vi ska ocksd vara
oppna for nytinkande och utveckla alternativa tavlingsformer. Nagot som pd sikt kan
bidra till att vi far fler vilutbildade hdstar, duktigare ryttare och fler som vill tivla — pa
alla nivaer. (SVRF, 2005:17)

Det finns anda uppfattningar om vad klassisk ridning star f6r. En sokning 1
Nationalencyklopedin pa Internet ger en annan bild av vad “’klassisk” star for:

' Svenska Ridsportforbundet (SvRF) fick sitt namn 1993 d& Svenska Ridsportens Centralférbund, Svenska
Ponnyryttarforbundet, Ridfrdmjandet och Sveriges Lantliga Ryttare slogs samman. Foregéngaren bildades 1912 i
samband med Olympiaden i Stockholm. SvRF var tidigare ansvarig for bl.a. ridlérarutbildningen men dessa ar
sedan 1994 en hogskoleutbildning i regi av Sveriges Lantbruksuniversitet. SVRF ar ansvarigt for regler for
tavlingsverksamhet inom bla dressyr, hoppning, distans, falttdvlan, kérning, voltige och reining. SVRF &ar den
organisation som ger ut tranarlicenser i dessa grenar. Merparten av de svenska ridskolorna ar anslutna till SVRF.
(SvRF a hemsida).



klassiska skolan; bendmning pa den hogre ridkonst som etablerades vid frdimst
italienska och franska ridakademier under 1500- och 1600-talen och som fortfarande
praktiseras vid Spanska ridskolan i Wien’.

Har ar alltsé utgangspunkten att klassisk ridning dr den typ av ridning som praktiserades pa
1500- och 1600-talet med den utrustning och de rorelser man da trdnade sina héstar till.
Tyviérr finns det inga levande ryttmastare eller héstar kvar fran den tiden som kan beritta for
oss 1 detalj vad det innebar. Det som finns kvar dr priméra kéllor i form av litteratur.

Det finns roster som vill hdvda att dagens tévlingsridning inte alls har nagra likheter med
dldre tiders klassiska ridning (Nétterqvist, 1998). Den diskussionen é&r inte bara begrdnsad till
Sverige, utan forekommer dven utomlands (Schenholm, 2005; Allege Ideal; Sustainable
Dressage). Det verkar finnas en spanning mellan de som anser att trenderna i dagens ridning
antingen ar en positiv utveckling, eller en negativ utarmning av den klassiska ridkonsten.

Att det rader forvirring inom ridvirlden om vad centrala begrepp star for har visats av tva
tidigare studier (Gustavsson & Karlsson, 2002; Holmberg, Larsson & Lundholm, 2004). Det
begrepp som hir studerades var “samling”. Forfattarna kunde konstatera efter en
enkdtundersokning besvarad av 71 trénare, att samling inte beskrivs lika av hopp- och
dressyrtrianare. I den senare fordjupade studien visades filmsekvenser av ekipage for totalt tio
tranare. Nar det géller att bedoma filmsekvenserna var de flesta (nio av tio) i regel 6verens,
men ndr det géllde att uttrycka sig 1 ord fanns stora skillnader.

Syfte, fragestéllningar och avgrdnsning

Syfte med denna uppsats dr att diskutera och analysera begreppet klassisk ridning eftersom
det anvinds for att i olika sammanhang beskriva bra ridning. Det dr framforallt tva olika
kulturer som &r representerade i denna studie, dels den kultur dér den officiella svenska
utbildingen ingar och som ocksa kan ségas vara den samma som den internationellt
tavlingsfokuserade kulturen, dels en kultur vid sidan av dagens tivlingsinriktade kultur. Aven
denna sistnimnda kultur har internationell spridning. Syftet med diskussionen och analysen
har varit att hitta skillnadner och likheter mellan tolkningen av klassisk ridning i dessa
kulturer. Det dr alltsa de didaktiska fragestéllningarna om undervisningens innehélla och mal
som dr i fokus. Frigestéllningar i denna uppsats ir:

® Vad dr mélet for héstens utbildning?

® Vad dr mélet for ryttarens utbildning?

® Vilka utbildningsmetoder finns for ryttaren?

® Hur ser man pa kommunikationen mellan hést och ryttare?

For att grunda diskussionen 1 vardaglig praktik har respondenterna fatt forklara hur de utfor
ett vardagligt och centralt kommando till histen; halvhalt. Halvhalt anvinds t.e.x. for att
forberede histen for 6vergangar mellan gangarter och ar déarfor ett mycket anvant kommando.
Aven en gymnastisk rorelse som ryttaren begir av histen — bakdelsvindning — har
inkluderats. Bakdelsvindning dr inte den enda gymnastiska rdrelsen, ndgon speciell
rangordning mellan olika rorelser har jag inte gjort nér jag valt just denna utan jag har helt
enkelt begrinsat mig till en enda av ménga mdjliga. For att ytterligare fortydliga vad
respondenterna menar med sina verbala forklaringar har de dven fatt rangordna tva bildpar.

? Spanska Ridskolan i Wien, Osterrike ir virldskind for sina vita héstar, lippizanerhistar. Dessa héstar utbildas
under flera ars tid tills de kan utfora skolorna 6ver marken. Dessa skolor ar spektakulédra rorelser dar hasten star
pa bakbenen, hoppar framat pa bakbenen, hoppar upp i luften osv. (Spanska Ridskolans hemsida)




Den typ av ridning som studerats dr framforallt dressyrridning. Representanter for andra typer
av ridning som t.ex. western, hoppning, falttdvlan, galopp, korning, cirkus- och
uppvisningsridning har inte inkluderats. Vissa av dessa omraden berdrs ytligt i delar av
litteraturen men har inte behandlats utforligt i denna uppsats.

Forforstaelse

Inom samhéllsvetenskapen tar man med i berdkningen att det personliga bagaget hos den som
utfor studien kan paverka bade de inledande fragestéllningarna och analysen. Detta bagage
kallas forforstaelse.

Forforstaelsen i1 detta arbete avslgjas delvis av innehallet i ordlistan. Begreppen dr mer eller
mindre vanligt forekommande inom ridning, men de skulle antagligen vid en ndrmare
undersokning visa sig att de kan tolkas och uppfattas olika. Malet har varit att pa ett
forhoppningsvis enkelt och lattforstaligt sitt definiera dem sé att en icke hastkunnig person
kan ldsa denna uppsats och hinga med i resonemangen. Det har varit nédvéndigt att avgrinsa
arbetet ndgonstans och uppsatsen handlar om vad klassisk ridning dr, inte hur alla
dmnesspecifika ord for ridningens omrade kan eller bor tolkas.

Forforstaelsen i detta arbete kan dven beskrivas kort som att jag lirde mig rida redan utbildade
héstar pa ridskola i Sverige. Jag blev dock inte speciellt duktig pé att rida héstar, och jag kom
definitivt inte vidare och ldrde mig utbilda héstar sjilv forrin jag stotte pa den trinare jag
rider for idag. Denne tranare har utlindsk utbildning vilket medfort att han har en annan syn
pa teknik, begrepp och traningsmetoder dn den jag kom i kontakt med pa ridskolan. Jag anser
alltsé att det finns skillnader, men dven likheter 1 den teori och den praktiska undervisning jag
upplevt. Denna uppsats dr ett forsok att borja diskutera och fundera kring detta eftersom av de
fyra respondenter som ingar i underlaget ar tva utbildade i Sverige och tva har samma trénare
som jag sjdlv rider for och alltsd har andra influenser an de som dr utbildade i Sverige.
Eftersom endast fyra representanter av en verksamhet som omfattar flera 100 000-tals
méinniskor knappast kan anses representativt, kan denna studie endast ge en forsta inblick vari
dessa skillnader och likheter bestar i.

Som konstaterats ovan dr detta inte en naturvetenskaplig studie ddr mélet ar att hitta en lag
som i alla ligen definierar vad som &r objektivt sant. Ambitionen ir att forsoka hitta skillnader
och likheter mellan de bdda synsétten jag tror mig vara representerade i denna uppsats.
Eftersom detta dr ett vetenskapligt arbete dr méalet ocksé att presentera delstudierna objektivt
utan personligt tyckande och tdnkande. Hur vél detta lyckats dverldmnar jag till dig som
lasare att sjdlv bedoma.

Léra sig rida, vad innebar det?

Det som skiljer ridning fran andra fysiska aktiviteter som att kora bil eller spela fotboll &r att i
ridning maste ta hinsyn till en annan levande varelse. En varelse som dessutom har ett annat
sdtt att kommunicera med sin omgivning &n ménniskan. Héstar kommunicerar inte som
méinniskan med en kombination av ord och kroppsprék, utan enbart med kroppssprak. En
ryttare som sitter pa hdsten kommunicerar d&ven med de kidnsloférnimmelser denna ger histen
med hand, séte och skinkel. Detta stiller speciella krav pa den som vill ldra sig rida, och pa
den som vill ldra ut ridning.



Det mest grundldggande for en blivande ryttare &r att kunna sitta pa histen, bade for att sitta
kvar pa hésten nér den ror sig och dven kommunicera med hésten. Det forstndmnda handlar
om att hitta balans pé héstryggen. Nista steg dr att kunna koordinera hénder, armar, ben och
fotter eftersom det dr med dessa ryttaren ger signaler till hidsten om vad histen ska géra. Hur
dessa signaler ges ér tekniken i ridning. Enligt en svensk intervjustudie med 28 elever
(Lundesjd-Ohrstrom, 1998:47) ér det kroppskontroll som uppfattas som svarast, man vet vad
man ska gora men kroppen lyder inte. I detta skede handlar det ocksa om att ldra sig
facktermerna for bade hjélperna (de signaler ryttaren ger med hander och fotter), och namnen
pa ridbanans ridvégar, samt de figurer och gymnastiska rorelser hésten rids i. For att bli riktigt
bra som ryttare krdvs det ocksd forméga att veta nér och med vilken styrka ryttaren ska ge
histen signaler. Det dr det sistndmnda som &r kdnslan. Vilket som ska léras in forst, teknik
eller kénsla, rader det blandade meningar om, liksom om och i sa fall hur kénsla kan laras ut
(Zetterqvist, 1998:16-18). Till detta kommer dven faktakunskap om vad en hést ér for en
biologisk varelse och hur den utifran det reagerar.

Sammanfattningsvis dr det alltsa praktiska fardigheter som kroppskontroll, teknik och kénsla,
samt intellektuella fardigheter som faktatermer och intellektuella artefakter som forklarar vad
en hast dr och hur den ska trdnas som en ryttare méste lira sig.

Uppsatsen disposition

Slutsatser och diskussionen i denna uppsats baseras pa min litteraturstudier och intervjuer.
Hur dessa delstudier genomf0rts beskrivs under rubriken “metod”. Delstudierna sjélva
presenteras under rubrikerna “resultat: litteraturstudie” respektive “’resultat: intervjuer”.
Direkta citat frdn litteratur och intervjuer skrivs som kursiv text, samt nér det dr ldngre citat
dven med indragen text separerad fran dvrig text. Omvént ar kursiv text alltid direkta resultat.
Som viégledning vid analys av materialet fran litteraturstudie och intervjuer har
samhillsvetenskapliga teorier anvénts och dessa presenteras i avsnittet med rubriken “teori”.
Efter referenslistan finns det tva bilagor, den forsta innehaller en ordlista. Har forklaras kort
alla hist- och ridrelaterade termer som kanske &r nya for ldsaren. Termer som forklaras i
ordlistan dr understrukna i del l16pande texten. Bilaga 2 visar det frageformuldr som var
utgdngspunkten vid intervjuerna.

Teori

I en skrift eller studie som gor ansprak pa att vara ett vetenskapligt arbete, ska den teoretiska
utgdngspunkten redogoras. Teorin ska vara ett stod vid bearbetningen och analysen av
materialet. Teorin kan dven ge ramar for hur studien genomfors och for vilka fragor som
uppfattas som forskningsbara.

Denna studie dr en samhéllsvetenskaplig studie, vilket jag uppfattar som att det inte finns
nagra absoluta sanningar att soka. Inom den positivistiska naturvetenskapen har man
definierat vissa objektiva bakomliggande lagar som t.ex. tyngdlagen. Sldpper jag ett foremal,
vilket som helst med en densitet hdgre én luftens, kommer det att falla ned till marken.
Tyngdlagen dr objektiv sa till vida att den fungerar oavsett vad jag eller ndgon annan tror ska
hinda. Den ér dven bakomliggande 1 den meningen att den finns dér &ven om ingen ménniska
finns dér for att observerar den. Tyngdlagen &r just en lag eftersom det alltid kan forutségas
under vilka omsténdigheter ett foremal faller ned till marken. Samhéllsvetenskapen handlar i
stdllet om ménniskors upplevelser och tolkning av omvérlden, vilket gor att det sillan
(aldrig?) gér att definiera liknande objektiva bakomliggande lagar. De tolkningar och
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forestéllningar ménniskan har kring histen och dess natur kan bilda olika intellektuella
artefakter.

Intellektuella artefakter

En intellektuell artefakt ar ett verktyg skapat av ménniskan. Men till skillnad fran konkreta
verktyg som t.ex. skiftnyckeln, sa dr en intellektuell artefakt som t.ex. tyngdlagen, ndgot man
inte kan ta pd men likvél ett redskap som hjdlpt ménniskan att bygga den virld vi lever i idag.
Mainniskan dr en biologisk varelse med vissa givna egenskaper som sitter fysiska
begransningar; vi dr forhéllandevis svaga, langsamma och skropliga. Det dr inte genom att vi
som biologiska varelser utvecklats det senaste 30 000 dren. Nej, utvecklingen bestar 1 att vi
utvecklat redskap och verktyg — artefakter — vilket d&ven inkluderar intellektuella artefakter
(Saljo, 2000:18 ff). Histar har inte fordndrats som biologisk eller intellektuell varelse under
den tid de funnits. Ménniskans tinkande kring héstar har forandrats genom tiderna, olika
tankesétt har uppkommit under vissa tidsepoker och sedan forsvunnit eller levt vidare
parallellt med andra.

Nir det giller abstrakta begrepp och intellektuella artefakter kan man sdga att den tolkning av
omvirlden som mojliggér 16sande av uppgifter (i det hér fallet rida en hést eller utbilda en
ryttare) och formaga att kommunicera med andra &r en lyckad tolkning/definition. I det sista
avseendet handlar det om att ménniskor ska forsté ett begrepp pa samma sétt. Sdger jag t.ex.
”skicka mjolken tack™ sa skulle jag bli mycket forvanad om jag fick sockret. Men det finns
ingen naturlag som sédger att mjolk just d&r mjolk. Det &r alla svensktalandes definition av
mjolk som dr lika. Uppfattas inte begrepp lika ér det sa klart ett problem, men vilken innebord
som dr den ritta kan inte avgdras genom ett sokande efter en objektiv sanning utan &r en
overenskommelse mellan individer, institutioner osv. Den historiska epoken, samhéllet och
kulturen bestimmer vad ett begrepp stér for vilket man bor komma ihdg nér man tar del av
historiska killor vilket jag delvis gjort i denna studie.

Nér det handlar om I6sandet av en uppgift som ridning méste manniskan dven ta hénsyn till
ett djur som inte har den minsta hogaktning for eventuella definitioner ménniskan kan komma
fram till. Héstars respons pa det ménniskan gor dr for unghésten eller vildhésten helt
instinktivt. Ju bittre manniskan kan tala “héstsprak™ ju lattare blir det att f histen att gora
som hon vill. Kanske finns det hdr ndgon “sanning” i hur ménniskor ska kommunicera med
héstar. Men en hdst kan dven trénas att lyssna pa i princip vilka signaler som helst, vilket
forsvarar pratet om en objektiv sanning i hur minniskan bist kommunicerar med héstar.
Ytterligare en aspekt som bor beaktas ér effekten pd histen (fysisk och mental) av samroret
med méanniskan.

Att det finns problem med hur héstar hanteras idag har visats i en veterindrmedicinsk studie.
Niér 72 slumpmadssigt utvalda symptomfria rid- och korhéstar undersokte, hade 6ver 93 %
fordndringar eller Oppna sar i munnen efter utrusningen och/eller p.g.a. ménniskans
handhavande av utrustningen (Tell, 2004). Hér verkar det som att héstar av ndgon anledning
star ut med mycket utan att manniskorna runt omkring dem uppfattar att det har ont. I studien
diskuterades histens utrustning som en mojlig orsak till problemen, men att 4ven
utrustningens handhavande skulle kunna paverka tycker inte jag dr langsokt.
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Praktisk och tyst kunskap

Wallén (2000) skriver om praktisk och tyst kunskap som ett grinsland mellan den objektiva
(natur-)vetenskapen och det praktiska kunnandet. Praktisk kunskap omfattar hela den
komplexa verkligheten till skillnad fran (natur-)vetenskaplig kunskap som forsoker reducera
verkligheten till begrdnsade unders6kningsbara delar. Han fortsétter:

Praktikerns kunnande dr framst knutet till konkreta situationer och inriktat pd att kunna
handla effektivt. Praktikerkunnandet dr vanligen traditions-, rutin-, och
erfarenhetsbundet. Praktikern maste sjilva genom évningar och erfarenhet skaffa sig
en personlig kompetens. (Wallén, 2000:120)

Ridning &r ett omrade som 1 allra hogsta grad ar ett praktiskt kunnande. Men det ér dven ett
omrade som &r pa vig att utvecklas till en accepterad vetenskap. Sedan 1994 finns en
hogskoleutbildning inom ridning som ska vila pa vetenskaplig grund. De studier som finns
kring ridningens didaktik tar sin teoretiska utgangspunkt i att ridning ar just en form av
praktisk och tyst kunskap (Falkensson, 2003:9-11; Lundesjo-Ohrstrom, 1998:5). Faran med
att gora vissa praktiska yrken som ex. sjukskdterskans eller ridldrarens allt for vetenskapliga
ar att vardefull yrkeskunskap riskerar att ga forlorad enligt Wallén (2000:122). Det finns
yrkeskunskap som r svar att formulera i ord, som bara gar att visa i handling. I sammanband
med héstar och ridning &r ett sddant omrdde kommunikation med hésten.

Hastar anviander kroppssprék till skillnad fran manniskan, och ryttaren som sitter pa hésten
maste vara duktigt pé att tolka och reagera pa det signaler hon far av hésten via hinder, ben
och site. ”Spréaket” mellan hést och ryttare bestar av kédnningar, och det &r ett sprak som
egentligen inte gar att beskriva med ord. Ridldraren &r 4ven hon begriansad av detta eftersom
hon ska formedla hur detta kénslobaserade sprak upplevs och tolkas till sin ménskliga elev.

Denna studie vilar pa litteraturstudier och intervjuer. Det innebér att jag enligt definitionen av
praktisk kunskap ovan inte kommer att kunna fanga upp kunskap som bara syns 1 praktisk
handling. Det jag kan fdnga upp é&r intellektuella artefakter kring histar och ridning och
ryttarutbildning, samt teorier kring ridning. Hur pass effektiva dessa tankesétt och teorier ar
kan jag inte uttala mig om pa grundval av denna studie.
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Metod

For att ett arbete ska vara vetenskapligt maste metoderna redogoras for. Metoden kan sédgas
vara végen fram till de svar som studien lett fram till. Svaret kan ofta bero pa de vigval som
gjorts for att nd fram, genom att belysa en fragestillning fran fler adn ett héll, alltsd anvénda
flera olika metoder, ger en mer fullstindig bild av det som soks. I denna studie har
litteratursokning och intervjuer anvénts som metoder.

Litteraturs6kning

En obligatorisk strategi inom forskning for att fa en uppfattning om ett imnesomrédes status
ar att gora en litteratursokning. I denna studie gjordes forst en nyckelordssokning i tre
databaser: HIGGINS, LIBRIS och ERIC. De tva forstndmnda omfattar svensk litteratur och
den sista dven internationell. De nyckelord som anvénts vid sdkningarna ar klassisk ridning,
akademisk ridning, dressyr och didaktik. Aven hela fraser, delar av fraser och olika
kombinationer har ingatt i sokningen. I LIBRIS har en sdkning gjorts inom @mneskoden
Rbeac. Genom LIBRIS identifierades fordjupningsarbeten som skrivits inom den 2-ariga
hippologutbildningen pé hogskoleniva. I ERIC som é&r internationell har dven engelska sokord
anvénts; “equitation”, “horsebackriding”, ”riding” och "horsemanship”. Utdver den
traditionella nyckelordssokningen har kontakt tagits med studierektorn vid Hippolog-
programmet for att ta reda pa vilken litteratur som dér ldses inom dmnesomradet ridning (pers.
kontakt Karin Morgan). Ytterligare tips pa litteratur har framkommit vid kontakt med den av
mig enda kénda doktoranden i Sverige inom ridningens didaktik (pers. kontakt Susanne
Lundesj6-Ohrstrom). Till sist har denna studie dven kompletterats med ett antal utvalda
bocker da jag tror att de kan tillfora information. Dessa bocker har medvetet valts ut dé de
delvis framfor en nadgot annorlunda syn pé klassisk ridning jamfort med litteraturen vid
Hippologen. Argumentet for detta dr att mdjliggora en problematisering av frdgan om vad
klassisk ridning ar. Kéllor for litteraturen presenteras i Tabell 1.

Vid nyckelordssokningen aterfanns frimst faktabocker. Avsaknaden av vetenskaplig litteratur
bekriftades dven av Susanne Lundesjd-Ohrstrom som kinde till endast tvd vetenskapliga
arbeten (pers. kontakt Susanne Lundesjd-Ohrstrom). Dessa var tv3 uppsatser pa C respektive
C/D-niva. Av de atta faktabdcker som ldses vid Hippologutbildningen hittades tre vid
nyckelordssokningen.

Intervjuer

Intervjuer har i den hér studien anvénts for att finga upp uppfattningar och asikter om klassisk
ridning hos ménniskor som till vardags sysslar med histar, hasttrdning och undervisning av
andra ménniskor i Sverige. Till skillnad frdn de ménniskor som valt att gora sin rost hord i
skriftligt material har dessa manniskor inte aktivt sokt att permanent uttrycka sina asikter i
text. Det &r forskaren som tagit initiativet till respondenternas medverkan och det ér forskaren
som gor den slutligan analysen och tolkningen av respondenternas uttalanden. Dérfor méste
ett etiskt forhallningssitt tillimpas. Detta géller framforallt nédr personer deltagit 1 intervjuer
eller enkéter. I den hér studien bygger delar av resultatet pa intervjuer.
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Tabell 1: Redogorelse av Killor till litteraturen som ingér i denna uppsats.

Litteratur Nyckelordssokning Litt. vid Tips fran | Eget
HIGGINS LIBRIS ERIC [ Hippologen | doktorand | urval

de Némethy (1990) Bertalan de Némethys X
hoppldra

Kyrklund & Lemkow (2002) Dressyr med X X
Kyra

Miesner et al (2003) Ridhandbok 1 X X

Lundesjo-Ohrstrom (1998) Ridlektion, ett X X
triangeldrama mellan elev, hdst och ldrare

Falkensson (2003) Lérande i ridskola X

Alsing & Erici-Williams (2004) Dressyr och X
akademisk ridkonst - en jimforande studie

Niétterqvist (1998) Klassisk ridning X

Wilson (2004) Top horse training methods X
explored

de la Gueriniere (1828) Ridkonsten X

Ruffieu (1986) The handbook of riding X
essentials

FEI (2005) Rules for dressage events X

Etiskt forhallningssattet

Det etiska forhallningséttet dr en kompromiss mellan & ena sidan forskarens ritt att analysera
omvdérlden utifran sitt valda perspektiv, och & andra sidan individens ritt till sitt privatliv. Fran
en rent forskningmetodiskt utgangspunkt dar en viktigt ingrediens for en trovirdig studie ar
att den kan upprepas, borde respondenterna enskilda namn klart framga. Men detta metodkrav
krockar med individens ritt till sitt privatliv. Darfor har vissa forskningsetiska principer tagits
fram (Vetenskapsradet, 2002). Dessa ar viktiga att iaktta speciellt som respondenternas asikter
och uttalanden till stor del beddms och analyseras av skribenten, en process de till stor del &r
utldmnade till utan att kunna péverka slutresultatet. I denna studie ar dérfor, 1 enlighet med de
forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, 2002), samtliga respondenter presenterade
med fingerade namn. Aven bakomliggande anteckningar och intervjuutskrifter ir
avpersonifierade. De uppgifter som finns angivna om respondenternas bakgrund &r allmént
hallna sé att det inte dr uppenbart vem den enskilda individen dr. Samtliga respondenter har
informerats om att deras deltagande ér frivilligt och att de nir som helst kan avbryta detta
deltagande. Samtliga respondenter har erbjudits att ldsa igenom sina intervjuutskrifter och haft
mdjlighet att dndra, stryka eller ldgga till i dessa. Ingen har valt att gora nagra &ndringar eller
tillagg.

Urval och praktiskt genomférandet

Fyra personer ér intervjuade i den hér studien. Av dessa kédnner jag tva sedan tidigare da vi
alla trdnar for samma trédnare som har utldndsk utbildning frin bl.a. Frankrike. Dessa tva ar
valda utifran kriteriet att de troligen har nagot vettigt att tillfora diskussionen “vad &r klassisk
ridning?”, samt att de likasd troligt har en ndgot annorlunda syn pé begreppet klassisk ridning
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dn de andra tvé respondenterna. De andra tva kinner jag inte personligen, den ena &r
ridskolechef pa en storre ridskola och den andra hittade jag via Tranarportalens hemsida pa
Internet. Dessa personer valdes efter kriterierna att de skulle vara utbildade i Sverige och
alltsa via SVRF. De har bada gatt den svenska ridlararutbildning; under 1980-talet (kurs i1 regi
av SVRF) respektive 1990-talet (examen fran den hippologiska hogskoleutbildningen).

Samtliga respondenter dr kvinnor. Deras exakta alder dr okdnd men jag uppskattar deras
respektive alder till mellan 25 till 50 ar. Samtliga har méngarig erfarenhet av héstar och
ridning. Tre av dem har héstar som yrke (ridskolechef, trdnare av héstar och ryttare samt
beridare). Den som inte arbetar med héstar pa heltid rider p4 hobbyniva och &r utbildad
dressyrdomare. For att gora uppsatsen mer léttldst kommer respondenterna i fortséttningen att
presenteras med foljande helt fingerade namn:

Julia — rider for samma trdnare som jag, arbetar som beridare

Katinka - rider for samma trdnare som jag, utbildad dressyrdommare

Stina — utbildad pa Stromsholm under 1980-talet, arbetar som ridskolechef

Terese — utbildad pd Stromsholm under 1990-talet, arbetar som trénare och instruktor

Intervjuerna spelades in med hjélp av en digital diktafon, Olympus VN-480 PC. Ljudfilerna
kunde sedan foras over till min dator. Det visade sig 1 efterhand att det var littare att skriva
ned intervjuerna genom att lyssna av diktafonen eftersom det da fanns mojlighet att spela upp
1 ’slow motion”. Tekniken (diktafon och extern mikrofon) fungerade utmérkt vid samtliga
intervjuerna.

Respondenterna fick bestimma var och nér intervjuerna genomfordes. Tvé av respondenterna
valde att bjuda hem mig och en intervju genomfordes vid koksbordet respektive ute i
tradgarden. En respondent valde att komma till mig, och den intervjun tog plats vid mitt
koksbord. Den fjarde intervjun tog plats pa respondenten arbetsplats. Samtliga intervjuer
varade mellan 30-50 min (37, 41, 53 samt 29 min) 1 effektiv tid. Vid alla tillfdllena utom ett
gjordes avbrott i intervjun da diktafonen stdngdes av for att bl.a. kolla att inspelningen
fungerade. Tva av intervjuerna genomfordes i december 2005, den tredje 1 april 2006 och den
fjarde 1 borjan av maj 2006.

Fragorna har varit sé kallade 6ppna fragor eftersom jag ville att respondenterna sjdlva skulle
formulera sina svar. Tio fragor hade forberetts men i den man det behdvdes ombads
respondenterna att forklara mera. Bitvis blev intervjuerna mera som samtal dér vi resonerade
kring temat 1 den aktuella fragan eller ett stickspar vi kom in pé. Det exakta frageformuléret
finns i bilaga 2.
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Resultat

Resultatet i denna studie bygger dels pé en litteraturstudie och dels pa en
intervjuundersokning, och resultatet fran dessa tva delstudier presenteras separat med bdrjan
av litteraturstudien. Bida resultatdelarna foljer dar sd varit mdjligt samma indelning. Denna
indelning foljer de fragor som stéllts vid intervjuerna. Det som skiljer &r att i resultatdelen av
intervjustudien finns ingen kommentar av de bilder som rangordnats av respondenterna i
samband med respektive intervju.

Litteraturstudie

Vad ar klassisk ridning?

I litteraturen hénvisas till klassisk dressyr, klassisk ridning, klassisk ridkonst och klassiska
principer. Nagon enkel definition har jag dock inte hittat.

I citatet frdn SvRF 1 inledningen hinvisas till traditionen av klassisk ridning. Det ska alltsa
vara s det ridits forr. En logisk foljdfrdga blir sd klart vad som menas med detta forr, nér
intraffade det? En person som aterkommer manga ganger 1 den litteratur jag last r Frangois
Robichon de la Guérini¢re (Kyrklund & Lemkow, 2002:26; de Némethy, 1990:14 och
Wilson, 2004:17).

Vem var da de la Guériniere? Hans fullstindiga namn var Frangois Robichon de la Guériniére
och han levde i Frankrike 1688-1751. De la Guériniére var ridldrare till adeln och &dven under
senare delen av sitt verksamma liv forestandare for det kungliga stallet i Versailles. Hans bok
Ecole de Cavalerie gavs forsta gdngen ut 1731, och sedan flera ganger mellan 1733 och 1802
under olika titlar (de la Guériniere, 1992:v). Boken som &r skriven pé franska har dversatts till
flera sprak, bl.a. tyska och engelska. Den tyska Gversattningen dversattes i sin tur till svenska
1828 (de la Guériniere, 1828). De la Guériniere sjélv skriver inget om klassisk ridning, men
likvdl om “ridkonst” i forordet (de la Guériniere, 1828:1II-VIII). Intressant dr dven att han i
forordet beklagar att den ddla ridkonsten numera (alltsd mitten av 1700-talet) inte ldngre
utdvas 1 all sin prakt utan man slarvar med héstarnas utbildning (de la Guériniere, 1828:VII).

De olika forfattarna som hénvisar till de la Guériniére beskriver klassisk ridning pa olika sitt.
Enligt forfattarna Kyrklund & Lemkow éar klassisk ridning ett system av gymnastiska rorelser
for hiisten sa att den kan téla att bira ryttare. Aven histens psyke maste trinas. Rérelserna var
inte ett mal 1 sig utan ett medel att kontrollera att utbildning och gymnastik haft avsedd
verkan. Enligt Kyrklund & Lemkow &r detta ndgot som idag gar igen 1 bedomningsgrunderna
till tavlingsformen dressyr. Hésten ska se ut som att den av sig sjalv utfor allt ryttaren ber om.
Det ska vara létt for hdsten, och bara det som éar litt ser l4tt ut (Kyrklund & Lemkow, 2002:
26).

En annan forfattare som héanvisar till de la Guériniere dr Bertalan de Némethy (1990:14). Inte
heller han anger nigon definition av klassisk ridning men han skriver att grundprinciperna for
ridkonsten ar rakhet, lugn och framatbjudning. Dessa grundprinciper kan enligt de Némethy
hérledas bakat i tiden till 1800-talet. Tvé av détidens centrala figurer inom ridkonsten
myntade da foljande utryck (de Némethy, 1990:17):

* Rid din hdst framdt, och hall den rak - Gustav Steinbrecht (tysk, 1857-1937)
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e Lugn, framdt, rakrikta - General L’Hotte (fransman, 1825-1904)°

De la Guériniére var som sagt ridldrare till adeln. Wilson anser dock att klassisk ridning idag
inte dr en ridstil for 6verklassen, utan helt enkelt korrekt ridning (Wilson, 2004:17), hon gér
sa ldngt att hon péstér att klassiks ridning dr mer dn bara ridning, det handlar om hela
histhéllningen och till och med hur vi lever. I det sistndmna fallet handlar det om att fostra
karaktirsdrag som kérlek, 6dmjukhet, tdlamod, vanlighet, empati, sjdlvkontroll och sé vidare.
Korrekt ridning, och alltsé klassisk ridning, finns idag 6ver hela vérlden enligt Wilson och i
sin bok hdmtar hon exempel frédn europeisk ridning, western-ridning och indianernas
traningsmetoder. Den utrustning du véljer till din hist (engelsk sadel, westernsadel o.s.v.)
avgor alltsd inte om du rider klassisk ridning eller inte.

Fragestdllningen om vad klassisk ridning innebér &r inte ny. I en studie fran 2004 har tva
studenter vid den hippologiska hogskoleutbildningen jamfort begreppen ’dressyr’ och
’akademisk ridkonst’ (Alsing & Erici-Wiliams, 2004). Forfattarna har 1 studien valt att skilja
pa termerna klassik ridning och klassik dressyr:

For det hdr arbetet har vi valt att anvinda begreppet “dressyr’, vilket anvinds av
Svenska Ridsportforbundet for att definiera denna disciplin inom vad man kallar
klassisk ridning. Inom den akademiska ridkonsten florerar flera olika begrepp sasom
exempelvis "barockridning’ och ’klassisk dressyr’ och olika trinare foredrar olika

bendmningar pad vad just de utévar. Vi har valt att i detta arbete anvinda begreppet
‘akademisk ridkonst’. (Alsing & Erici-Wiliams, 2004:2-3)

Studien baseras pa litteraturstudier och intervjuer. I studien intervjuades totalt sex personer
(tre trénare enligt Svenska Ridsportforbundets regler, samt tre trdnare utbildade utomlands)
och man frdgade om sédana saker som malet med ridningen, utbildningsskala, hjdlperna
(handen, séte och skénkel), begreppen rakriktning och samling, samt hur ryttaren far hédsten
att utfora vissa specifika rorelser (halvhalt, 6ppna, sluta och passage). Uppldgget av denna
studie liknar alltsd 1 mangt och mycket min egen studie, men jag har valt att detaljstudera
delvis andra begrepp. Den storsta skillnaden dr dock den att Alsing & Erici-Wiliams (2004)
definierade en trinare med avvikande asikter jimfort med de andra fem respondenterna.
Denna person dr min tridnare och det dr dessa avvikande asikter jag forsokt fanga upp 1 val av
kompletterade litteratur och i valet av respondenter till intervjuerna som ligger till grund for
denna studie.

Alsing & Erici-Wiliams (2004) sammanfattar sin studie med att konstatera att samtliga trinare
har som mal att histen ska vara harmonisk och lyhord. En konkret skillnad ér, att enligt de av
SvRF utbildade trdnarna ar malet Grand Prix dressyr (tdvling dér de svaraste rorelserna bl.a.
ar piaff och passage), medan merparten av de utomlands utbildade trdnarna har som mél
ridning pa en hand och skolorna ovan mark. Forfattarna skriver att deras intryck ar att dressyr
kan vara antingen en sport dér det dr centralt att prestera pa tdvlingsbanorna, eller en konstart
for konstens skull och inte fOr att prestera bra infor en domare (Alsing & Erici-Wiliams,
2004:20). Forfattarna fortsatter med att konstatera att samtliga trdnare har likartad uppfattning
om hur hjélperna anvinds och varfor. En enskild tridnare har en avvikande uppfattning da han
anser att handen och skénkelns roller dr utbytbara. Detsamma géller for halvhalt dér alla utom
en dr dverens om hur och varfor ryttaren ger denna signal till hiasten. Den avvikande asikten
star samma tranare for som ovan, och denna anser att halvhalten utfors med enbart handen
och inte med bade hand och skinkel (Alsing & Erici-Wiliams, 2004:22).

? Inget artal anges i de Némethy (1990), jag har kompletterat med uppgifter fran Nelson (1997:15 och 40).
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I en annan bok som enligt forfattarna sjélva ska beskriva den klassiska ridkonstens regler
(Miesner et al, 2003:3), ar det av vikt att foljande alltid beaktas:

- En vdlutbildad hdst dr den bdsta ldromdstaren
- En unghdst hér ihop med en erfaren ryttare

Klassisk ridkonst dr den utbildningsmetodik, som pd naturlig vig med hdnsyn till hdstens
anatomi och mentalitet efterstrdvar fulldindad harmoni mellan ryttare och hdst skriver Dag
Nitterqvist i sin artikelserie (Nétterqvist, 1998). Nétterqvist betonar vikten att all ridning
maste ske utifran hdstens natur och dess naturliga rérelsemonster. Detta innebér bl.a. for att
histen ska kunna samla sig (bdra mer vikt pa bakbenen) maste hoja halsen och nacken, samt
fora nacken bakat-uppat (Natterqvist, 1998:del 3).

I de tva vetenskapliga arbetena om ridning (Lundesjd-Ohrstrom 1998 och Falkensson 2003)
problematiseras frdgan om vad ridning ar endast i liten utstrackning. Falkensson (2003)
skriver t.ex. att ridning kan ses bade som en sport och som en konstnérlig verksamhet
(Falkensson, 2003:9), men vad det olika synséitten kan ha for betydelse for vad som lirs ut
diskuteras inte. I bada studierna ar fokus pa hur undervisning gér till vid ridskolor (en ldrare
undervisar en grupp ryttare som rider pé skolhdstar) och fragestéllningen dr hur ménniskans
ridning kan utvecklas och inldrningen underlittas. Bada studierna pekar pa att ridning ar en
form av praktiskt ldrande, dir ryttaren méste utveckla balans pd histryggen och formaga att
kdnna vad hasten gor bade via kénselintryck frdn handen, sétet och skdnklarna (Lundesjo-
Ohrstrém, 1998:5 och Falkensson, 2003:8-10). Lundesjé-Ohrstrém (1998:31) diskuterar kort
hastens natur vilket bor beaktas i all samrore med héstar. Falkensson (2003) konstaterar att:

de som ldr sig rida i svenska ridskolor utbildas i den klassiska ridningen. Svenska
Ridsportforbundet (2002) definierar i sin skrift Driva ridskola® den klassiska ridningen
som ’att ryttaren, med en korrekt sits samt med en hjdlpgivning som dr vedertagen inom
svensk ridtradition, rider hdsten l6sgjord i en dndamdlsenlig form’ (Falkensson,
(2003:6).

Malet for hastens utbildning

Histens utbildning kan delas upp i tva delomraden. Det ena handlar om héstens mentala eller
psykologiska utbildning, och den andra handlar om héstens kropp, eller den fysiologiska
utbildningen. Traning inom det forsta delomradet handlar om att fa hésten lugn och van vid
maénniskor, bilar osv. Den fysiska traningen handlar om att starka histens kropp och
kondition. Mélet for héstens utbildning inom det fysiska omradet skiljer sig at for histar som
specialiseras for att bira ryttare inom olika tivlingsdiscipliner, samt for de histar som inte alls
utbildas for att tdvlas. Vissa héstar tdvlas inom dressyr, andra inom hoppning, falttdvlan,
distans, western osv. Andra blir s.k. promenad- eller hobbyhéstar, d.v.s. de tévlar en del
kanske inom olika grenar men inte pd elitniva. Ett tredje alternativ dr histar som utbildas for
skolorna ovan mark (ex. Alsing & Erici-Williams, 2003:10-11). Ryttarens ambitioner och
kunnande, samt héstens forutsattningar avgor.

* Jag har sokt men inte ftt tag pa skriften Driva ridskola. P4 SVRF hemsida (SvRF b) star att skriften &r under
omarbetning varfor den inte finns till forsiljning. Vid telefonkontakt med Kungliga Biblioteket konstaterades att
skriften inte finns i deras samlingar. Jag har dérfor fatt ndja mig med andrahandsuppgifter for detta citat.
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Den mentala utbildningen av hésten, oavsett anvindningsomrade, kan ha stora likheter.
Nitterqvist (1998) skriver exempelvis att det forsta som kravs ar att hasten far tillit till
dressoren sa att dess naturliga instinkt att fly inte utloses (Nétterqvist, 1998:del 2.1). Miesner
et al (2003) anser att mélet for hdstens utbildning oavsett anvindningsomrade ar att den ska
leva upp till de sex kriterierna i utbildningsskalan. Skalan bestar av sex steg: takt, 16sgjordhet,
stod, schvung, rakriktning och samling (Miesner et al, 2003:177-178).

Enligt de Némethy (1990:58) dr mélet med héstens utbildning att géra den lugn, 16sgjord och
flexibel. Hésten ska inte sétta sig emot ryttaren eller kimpa mot denna utan villigt folja de
signaler den far. Han anser vidare att oavsett om hésten ska anvindas till ndgot speciellt (ex
tavlingshdst inom dressyr eller hoppning) sa dr grundutbildningen for alla héstar detsamma.
Miesner et al (2003:159) uttrycker det hela dn enklare: en hdst som dr angendm att rida och
som dr lydig, villig, prestationsduglig och kapabel. Miesner et al (2003:161) betonar dven
histens inre vilbefinnande som centralt under hela utbildningstiden. Samtliga tranare som
ingick 1 Alsing & Erici-Williams (2004) studie betonar pa ett eller annat sétt att lugn, harmoni
och/eller 16sgjordhet ér ett mal med dressyrarbetet (Alsing & Erici-Williams, 2004:10-11).
Aven Kyrklund & Lemkow (2002) betonar de inre kvalitéerna hos den utbildade histen. Den
maste vara totalt eftergiven och vénta pa ryttaren (Kyrklund & Lemkow, 2002:45), hésten ska
vara sjilvgiende d.v.s. ryttaren ger en signal och sedan utfor hédsten utan ytterligare inverkan
den rorelse ryttaren bett om. Aven Grand Prix dressyr bygger pa enkla principer som anvinds
med stor konsekvens: framaét for skiinkel, stanna f6r handen och vinda for en kombination av
de bada (Kyrklund & Lemkow, 2002:47). Att hdsten gar pa tygeln dr inte ett méal utan ett
resultat av att hésten ar totalt eftergiven.

Man ska komma ihag, att om man ndr till den punkt ddr hésten ger efter helt korrekt
och drligt, sa dr hdsten mycket sarbar. — Hdsten dr i denna position ndstan forsvarslos
och det dr oerhort viktigt att man behandlar den rdtt. (Kyrklund & Lemkow, 2002:105-
106).

Nér hésten ”gér pa tygeln” menas vanligen en viss bestdimd
yttre form hos hasten dir hasten har nacken som hogsta
punkt, nosen framfor lodplanet genom 6gat och bakbenen
under kroppen. Histen ska dven vara rakriktad och ha
regelbunden fotforflyttning i alla gdngarter. Utover de
yttre tecknen ska hésten dven hela tiden vara villig att rora
sig framat och lyssnar pa ryttarens signaler (de Némethy,
1990:62; Natterqvist, 1998:del 2.3). Nitterqvist skriver
aven att:

Samling kinnetecknas framst av att hdsten formds att
med bakfoten trampa fram langt under sin bdl,
framfor lodlinjen genom hoftknélen, X. Vidare ska
hdisten formds fora sin nacke uppdt- bakdt mot linjen
Y (se Figur 1 ). Hdstens samlade tyngd har nu flyttats
sd att den mer tas upp av bakbenen och frambenen
avlastas (Natterqvist, 1998:del 3).

Figur 1: Ilustration ur Nétterqvist (1998) Klassisk ridning som
visar vad som enligt forfattaren ir fel med dagens ridning.
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Ex. Wilson antyder att inom klassisk ridning ar det inte malet 1 sig, utan viagen dit som &r
centralt (Wilson, 2004:9), hon fortsdtter med att siga att det tar tid att utbilda en hést enligt de
klassiska principerna, tid som ménga kanske inte ger sig och sina hastar idag (Wilson,
2004:11).

Malet for ryttarens utbildning

Malet for ryttaren ér forst och framst att sitta avspint och i balans pa hésten, samt folja
hidstens rorelser utan att klimma sig fast eller spanna sig (de la Guériniere, 1828:217; de
Némethy, 1990:39; Kyrklund & Lemkow, 2002:28; Miesner et al, 2003:53). Utover
foljsamhet och balans ska ryttaren kunna kommunicera med hasten med hjdlp av hand,
skdnkel och site/vikt.

For att ryttaren effektivt ska kunna kommunicera med hésten maste hon ldra sig bade tekniken
(vad man ska gora) och dven kinslan for nér och hur mycket hon ska inverka pé histen
(Miesner et al, 2003:94).

Wilson beskriver sina egna erfarenheter under 1950- och 1960-talet da forfattaren sjilv
borjade rida att det priméra var for ryttarna att utveckla en bra sits och tysta hinder, ingen
eller endast liten vikt lades pa att ryttaren skulle kunna rida histen pa tygeln vilket enligt
forfattaren dr vanligt idag. Forfattaren forordar ett utbildningssystem dér nyborjaren longeras
och forst nér denna utvecklat en stadig sits tillats anvidnda tyglarna detta for att ryttaren inte
ska balansera i tyglarna (Wilson, 2004:12).

Endast en forfattare, Nétterqvist (1998), diskuterar skillnaden mellan dresséren och ryttaren.
Det ér skillnad pé vad en person som rider redan utbildade héstar, en ryttare, behdver kunna
jamfort med vad en person som ska utbilda hédstar, en dressor, maste kunna. Den sistnimnda
maéste vara lika bra eller bittre nér det géller att sitta pd hésten, samt kunna tekniken for
hjdlperna, dessutom tillkommer formaga att ’l&sa” hésten (utifran uppsyn, kroppshallning och
huvudstillning forutse vad histen tinker géra) och uppmuntra eller hindra/minimera dnskat
respektive oonskat beteende (Natterqvist, 1998:del 1.2). De Ruffieu (1986) dr inne pa samma
spér ndr han skriver att en nybdorjare korrigerar fel efter det har begatts, en bra ryttare
korrigerar nédr felet upptrader och en skolad ryttare forhindrar att fel begés (de Ruffieu,
1986:8).

Utbildningsmetoder for ryttaren

Utbildningen av ryttaren bor borja med inldrning av sits och balans pa en hést. Sitstrining,
eller balansridning dér ryttaren sitter pa en hist som longeras och kontrolleras av en person pa
marken &r ett rekommenderat utbildningssitt (Miesner et al, 2003:49-75; Kyrklund &
Lemkow 2002: 33; de Némethy, 1990:97). De Ruffieu (1986:25-29) gar igenom ett antal
ovningar for ryttaren som helst ska utforas niar hasten longeras. Sitstrining kan &dven ske under
ridning i1 avdelning (pa rad) med erfaren ryttare forst. Forst nér ryttaren har borjat utveckla en
bra sits kan denne léra sig hjélperna (Miesner et al, 2003:49-75). De sistndmnda kallas dven
inverkansridning (Kyrklund & Lemkow, 2002:33).

De la Guériniere (1828) beskriver ryttarens forsta utbildning som bl.a. bor innehalla ridning
utan stigbyglar i upp till sex manader for att ryttarens ska hitta en bra sits och balans nér
hidsten ror sig. Det dr ju inga problem att sitta vackert och 1 balans nér histen stér stilla!
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Utmaningen 4r att behélla en vacker sits nér hdsten &r i rorelse. For att verkligen utveckla
ryttarens sits bor denna dven fa sitta pa en hist som piafferar, och dérefter dven gor vissa av
skolorna ovan mark (de la Guériniere, 1828:226-228).

Naturliga och artificiella hjalper

Naturliga och artificiella hjdlper talas det om i manga histsammanhang internationellt, men
verkar inte forekomma i1 Sverige. Termerna forekommer inte i den svenska litteraturen
(Kyrklund & Lemkow, 2002; Nétterqvist, 1998) och inte heller den utldndska litteraturen
Oversatt till svenska som ingar i den hér studien (de Némethy, 1990; Miesner et al, 2003; de la
Guériniere, 1828 )

Endast en av de tva bockerna pa engelska diskuterar naturliga och artificiella hjélper. Enligt
de Ruffieu (1986) ar naturliga hjélper sétet, handen och skdnkeln. Allt annat ar artificiella
hjilper. Aven résten, 5gon och intellektet anges som naturliga hjilper fast de ér inte s ofta
omnamnda enligt forfattaren (de Ruffieu, 1986:16).

Den framsta hjalpen

Wilson viljer att se viktshjdlpen som det viktigaste (2004:17), medan de Némethy (1990:48)
och de Ruffieu (1986:19) inte vill rangordna handen, sdtet/vikten och skénklar utan anser att
alla ar lika viktiga. Kyrklund & Lemkow (2002) skriver att vikten dr den viktigaste hjilpen
eftersom vare sig ryttaren vill det eller ej sd inverkar dennes vikt hela tiden pad hdsten
(Kyrklund & Lemkow, 2002:19). Miesner et al (2003:74) skriver att de drivande hjélperna
(skéinkel och séte) har storre betydelse dn de forhdllande (handen). De la Guérinicre (1828)
sdger handen bor alltid verka forst, och benen folja dess rorelser, ty det dr en hufvudregel vid

all sd vdl naturlig som konstmdssig gang, att hdstens huvud och bogar komma forst (de la
Guériniere 1828:229).

I Alsing & Erici-Williams (2004) arbete har respondenterna gett varierande svar pa hur
hjilperna handen, sétet och skinkel anvinds och syftet med dessa. De enskilda svar som
utmarker sig ar svaret att sdtet dr den viktigaste hjilpen, samt att hand och skédnkel kan, nér
ryttaren dr hogt utbildad, ha omvinda roller dar handen genererar rorelse framéat och skidnkeln
styr och kontrollerar (Alsing & Erici-Williams, 2004:11-13).

Hur utfors en halvhalt?

Halvhalt gors for att minska tempo och/eller forma histen att ligga mer vikt pa bakbenen och
alltsé oka samlingsgraden (ex Kyrklund & Lemkow, 2002:51; FEI, 2005:11), samt for att géra
histen uppmérksam pa att ndgot kommer hinda (de Némethy, 1990: 61).

Det rader en viss forvirring 1 forfattarnas sétt att forklara hur ryttaren ska samordnar hand och
skinkel. De Némethy (1990:49) séger forst att man bor t.ex. aldrig ge framdtdrivande hjdilper
med skéinklarna - signal att hésten ska réra sig snabbare framat — och samtidigt forhalla
med tyglarna eller vara bakom hdstens tyngdpunkt. Nar de Némethy (1990) sedan ska
beskriva en halvhalt 1iter det sa har:

halvhalten inleds med de framadtdrivande hjdilperna. Ryttaren anvinder sig av sdtet,
med spdnd korsrygg, och liksidiga skdnkelhjdlper strax bakom sadelgjorden for att 6ka
verksamheten i bakdelen. Samtidigt forhaller ryttaren med en kramande hand och 6kad
muskelspdnning i underarmarna, utan att hdndernas position dndras. Sd snart som
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hdisten ridttat till sin tyngdpunkt som svar pda denna inverkan sa mjuknar ryttaren i
handen, och sdtets framatdrivande inverkan tar dater overhanden. (de Némethy,
1990:60)

I exemplet ovan menar forfattaren alltsd att hand och skénkel ska anvdndas samtidigt.
Miesner et al (2003:110) och de internationella tavlingsreglerna (FEI 2005:11) beskriver
halvhalten pa likartat sdtt men gar ett steg langre och betonar att tygelhjélper endast far
anvindas tillsammans med vikt- och skinkelhjélper (Miesner et al, 2003:82).

Enligt Kyrklund & Lemkow (2002:51) gors en halvhalt genom att ryttaren paborjar en halt
men innan hdsten stannar driver centralt den framat igen, en vilutbildad hist reagerar nér
ryttaren fixerar sétet vilket kan liknas vid att man spédnner mellangirdets muskler. Den unga
hésten ska stanna ndr den kénner bettet/tygeln (handen forhéller) och gé for ett latt tryck av
skédnkeln.

Enligt de la Guériniere (1828) &r halvhalten tvirtom nagot som gors med bara handen genom
att handens hojs och syftet ar att samla hésten (de la Guériniere, 1828:229, 272). De Ruffieu
(1986) beskriver samma teknik, men skriver dven att ryttaren kan anvdnda en hand eller bada
hinderna samtidigt. Vikten ska foras till histens bakben genom att nacken hojs (en liten grad
av samling) men ska inte paverka gangart eller tempo (de Ruffieu, 1986:41-42).

Aven Nitterqvist (1998) ir inne pa samma spar da han skriver att ryttaren med hjilp av
tyglarna ska forma histen att hoja halsen och nacken samt fora nacken bakat-uppat.
Nitterqvists argument for detta dr for att histen ska béra mer vikt pa bakbenen (samling),
maéste den forflytta vikten framfor sin tyngdpunkt, alltsa huvud och nacke, ndrmre intill
tyngdpunkten. Hésten gor detta genom att fora tyngden av huvudet och nacken uppét och
bakéat (Nattergvist, 1998:kap3).

Av de sex respondenter som ingér i Alsing & Erici-Williams (2004) studie anger fyra hur
halvhalt utfors. Av dessa fyra sdger en att halvhalten utférs med bara handen (en cirkuldr
rorelse uppat-bakat), och de tre dvriga att halvhalten 4r en kombination av hand, skéinkel och
site (Alsing & Erici-Williams, 2004:16)

Hur utfors en bakdelsvandning?

Av de forfattare som ingar i den hér studien har de flesta olika sétt att beskriva hur en
bakdelsvindning gors. I vissa fall dr beskrivningarna helt motstridiga.

Enligt Miesner et al (2003) 4r den vindande hjidlpen den ledande inre tygeln. Den inre tygeln
stéller d&ven hdsten, medan den yttre tygeln reglerar histens stillning. Inner skénkel ar
framatdrivande och ytter skénkel dr mothéllande. Den yttre tygeln far inte verka tringande,
alltsa mot histens hals, eftersom da hindras rorelsen framat och hdsten far svdrt att boja sig i
ldngdaxeln. Ryttarens vikt ska vara forlagd pa det inre sittbenet. (Miesner et al, 2003:126-
127)

De Ruffieu (1986) har en annan beskrivning. Han séger att den vindande hjdlpen &r just den
yttre handen genom att den verkar mot héstens hals med ett s.k. indirekt tygeltag. Den inre
handens funktion &r att stdlla hdsten och reglera den yttre handens verkan. Vikten hos ryttaren
ska vara forlagd till inre sittbenet, samt ytter skéinkel 4r mothéllanden och inre skinkeln ar
framétdrivande (de Ruffieu, 1986:90).
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De la Guériniere (1828) séger inte ndgot direkt om bakdelsvindning. Att rorelsen ddremot
anvandes framgar klart och tydligt av bilderna 1 boken, ex plansch nr XIX, som visar hur
viandning dver ridbanan kan ske med hjélp av bakdelsvindning. I kapitel 7 som handlar om
handens effekter beskrivs hur ryttaren kan vinda héasten med hjélp av yttertygeln (de la
Guériniere, 1828:230 samt 239).

Vad ar inte klassisk ridning?

Wilson (2004) hiavdar att anvindandet av gramantyglar och histar som dr overbdjda, alltsa
inte har nacken som hdgsta punkt, inte &r klassisk ridning. Forfattaren beklagar att detta ar en
vanlig syn inom dagens tévlingsridning (Wilson, 2004:11). Det verkar enligt forfattaren som
om malet &r att vinna till vilket pris som helst, vilket inte heller kan ses som ridning enligt de
klassiska principerna eftersom det dér i stéllet handlar om just hur hdsten trdnas (Wilson,
2004:13).

Kan klassisk ridning vara under utveckling?

I litteraturen hinvisas ofta till det som varit forr. De Némethy (1990) skriver t.ex. att for
ridning, precis som vilken annan sport eller konstnérlig verksamhet maste ryttaren tilldgna sig
en riktig teknik samt teori. Det teoretiska kunnandet far ryttaren enligt de Némethy genom att
ta del av tidigare generationers tankar och funderingar kring ridning i den litteratur de
efterlimnat. Den tidigaste forfattaren som de Némethy hinvisar till 4r greken Xenophon. Han
skrev ner sin uppsats om ridning redan for 2 300 ar sedan, och dess principer héller &n idag,
vilket antyder att ridningens principer inte har dndrats fram till idag (de Némethy, 1990:12-
13).
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Intervjuer

For att det ska bli lattldst har de fyra respondenterna fatt fingerade namn. Stina och Terese kan
sdgas representera den officiella kulturen i Sverige da de genomgétt utbildningar i regi av
SvRF. Julia och Katinka kan ses representanter for en alternativ kultur till denna.

Klassisk ridning

Katinka beskrev klassisk ridning s& hir: klassisk dressyr dr ett sdtt att utbilda hdstar sa att de
kommer till sjilvbdrighet. De 6vriga respondenterna beskrev inte klassisk ridning med exakt
samma ord men sjélvbérighet dterkom hos samtliga som ett mal for héstens utbildning. Stina
sa:

klassiska ridningen pa klassiska grunder, -- det som har funnits liksom forut och att
man bygger vidare pd det. --- det som man hela tiden pratar om, att hdsten ska arbeta —
med bojda bakben, den ska fa upp ryggen, den ska komma med ndsan framfor lodplanet
och sd, det dr den klassiska ridningen, ---, sen finns det massvis med olika sdtt att ta sig
fram till det mdlet.

Stina resonerar alltsa s att det 4r hur hésten arbetar (anvénder sin kropp) som ar det viktiga,
inte sjdlva utbildningsvégen i samma grad. Stina ér dven av den &sikten att &ven om
exempelvis den Akademiska ridningen har samma maél s &r det inte klassisk ridning s om
Ridsportforbundet definierar detta. Exakt vad som skiljer framkom dock inte i intervjun.

Julia, Katinka och Therese ansdg tvirtom att klassisk ridning kan forekomma inom alla olika
discipliner och &r mer 4n fraga om ett forhallningssétt till hdsten och hur den utbildas. Dessa
tre sétter storre vikt vid samarbetet och kommunikationen mellan hdst och ryttare &n histens
yttre form eller valet av utrustning och alltsa disciplin.

Huruvida klassisk ridning dr vanligt forekommande idag vid ridskolor och pa tivlingbanor var
respondenter oense om. Stina och Therese ansag det , medan Julia och Katinka var av motsatt
asikt.

Alla fyra respondenterna hénvisar till att klassisk ridning ar sa som militéren ridit férr, men
endast Julia och Katinka kan precisera vad de menar med detta ”forr” da de hénvisade till de
la Guériniere (1688-1751, se litteraturgenomgéngen for en utforligare beskrivning) som en av
grundarna av klassisk ridning.

Malet for hastens utbildning

Som ndmndes ovan var uppfattningen den att klassisk ridning handlar om att utbilda hésten
till sjdlvbarighet med ryttare pa ryggen dér histen arbetar med nacken som hogsta punkt,
ndsan framfor lodplan och med bakbenen under kroppen. Sjélvbérighet ansags vara vigen till
att utbilda en hést att gora skolorna dver marken. Detta behdver naturligtvis inte vara malet
for alla histar, men att alla histar bor arbeta med egen balans oavsett om det ér en
ridskolehdst, dressyrhist, skogsridningshést, hopphist osv. Genom att betona sjélvbérighet
och individanpassad traning tror Julia dven att hdsten kan fa ett bra och langt liv.

Det verkar finnas olika uppfattningar om begreppet sjdlvbarighet kontra balans. En hést i vila
bir upp 60 % av sin kroppsvikt pd frambenen. Nér hésten arbetar med nacken som hogsta
punkt och bakbenen vil under kroppen har hésten avlastat frambenen och forflyttat mer vikt
till bakbenen. I extremfallet med skolorna dver mark har hasten forflyttat 100 % av sin
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kroppsvikt till bakbenen. I intervjuerna framkom att Stina menar att en hist ar sjalvbéarig nér
den inte hinger pa tygeln oavsett hur den sedan ror sig och om den har den mesta av vikten pa
fram- eller bakbenen. Julia, Katinka och Therese beskrev istéllet en hiast som bar den mesta av
vikten pa bakbenen och dirmed kan utfora piaff, passage och dven skolorna ovan mark.

Malet for ryttarens utbildning
Katinka var av asikten att:

klassisk dressyr dr en stor uppfostrare av ryttare, for att du kan aldrig utbilda en hdist
klassiskt om du inte har kontroll pd dig sjdlv. For du mdste vara en forebild for hdsten,
du mdste vara den som hdsten litar pd, och du maste alltid vara lugn.

Bade kroppslig och mental kontroll ansdgs vara centralt.

Malet for utbildningen av ryttaren ansags vara att den ska utveckla sin teknik, och kdnsla och
tajming for att kunna utbilda hdsten pa rdtt sdtt. Ryttaren ska forsta orsak och verkan, kunna
kdnna takt och balans hos hdsten. Teknik 1 ridsammanhang ar nér ryttaren anvénder sina
hjélper, alltsa sin kropp. Kroppskontroll hos ryttaren ar alltsd en forutséttning for bra teknik.

Theresea ansag att lodrit sits var en sjilvklar forutsdttning men inte ett mal med ryttarens
utbildning.

Ibland verkar det vara ett storre fokus pa hésten ar pa ryttaren. Therese sa ryttaren blir liksom
ndagonting som hdnger med, d.v.s. ryttaren utbildas och utvecklas tillsammans med sin hist.
Stina avslutade dven ett lingre utligg om ryttarens utbildning med att konstatera sa ska man
veta att alla héstar kanske inte klarar av det riktigt.

Utbildningsmetoder for ryttaren

Therese angav att stegen for ryttarens utbildning var 1) sitsen, 2) kinsla och teknik, nagra
specifika metoder framkom dock inte i den intervjun. De andra respondenterna hade djupare
kunskap inom detta omrade och angav att en viktig metod fOr att ldra ryttaren balans pa
histryggen och att sitta i lodrét sits vara sitstraning. Julia forknippade dven mdjligheten att
lata en nybdrjare rida en fullt utbildad hést med klassisk ridning. Therese berittade att det var
vanligt i hennes arbete som instruktor att hist och ryttare méste utbildas tillsammans, och det
ofta var sd att ryttaren inte kan komma ldngre @n vad hasten kan klara av. Har méste alltsé den
larande ryttaren inte bara léra sig sjilv, utan dven lira hasten. Detta kan jimforas med en
situation dér den ldrande ryttaren rider en fullt utbildad hist.

Stina ndmnde att man kan mala bilder med ord for att formedla en kénsla till ryttaren (ex. att
ryttaren har 6gon 1 brostet som hon ser viagen med). Stina berittade vidare att pa ridskolan dar
hon jobbar, sa forekommer inte sitstréning av ryttarna nér hasten longeras av instruktéren
eftersom ridskolan dels har véldigt manga elever (6ver 500/vecka), och dels for att det skulle
slita for hrt pa héstarna. Istéllet jobbar instruktorerna med ryttarnas sits och balans under
grupplektionerna. Om héstarna &r spanda, vilket gor det svart for ryttaren att ldra sig sitta bra,
anvéndes ibland en s.k. gummisnodd for att f héstarna att slappna av i rygg och nacke.
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Naturliga och artificiella hjalper

Begreppet naturliga och artificiella hjélper var inte kénda for Stina och Therese. Julia och
Katinka som kénde till begreppet anséag att hand, skinkel, séte, rost, spd och sporrar var
naturliga hjdlper. Andra hjdlpmedel som olika typer av hjélptyglar definierades som
artificiella. Julia, Katinka och Therse var av den asikten att hjédlptyglar inte bor anvéndas och
att de inte har med klassisk ridning att géra, medan Stina ansag att experter visst kan anvdnda

hjélptyglar.

Den framsta hjalpen

P& denna fraga svarade Julia och Katinka att handen &r den frimsta hjilpen och Stina och
Therese svarade att det ar vikten och ryttarens sits. Ett argument for att handen &r den framsta
hjdlpen ar att det 4r har som ryttaren ar kénsligast. Ett argument for vikten/sétet &r att ryttaren
anvénder denna bade i sidled, framét och tillbaka, samt att det rdcker att ryttaren skiftar vikten
ytterst lite 1 sadeln for att hédsten ska kdnna och reagera pa detta.

Hur utfors en halvhalt?
Jag later ett citat av Katinka inleda redogorelsen av denna fréga:

Den kan utforas pa flera sdtt skulle jag sdga. Men det forsta som, som sldr en dr att
halvhalten utfors for handen -- och den halvhalten utfors som en rorelse, enligt Craigs’
definition dd, en cirkelrorelse som gdr neddt, framdt, uppdt, bakdt. Enligt Guériniere
sd gar den bara uppdt bakit.

Julia delade Katinkas asikten ovan, medan Stina och Therese ansag att en halvhalt utfors av
bade hand och skdnkel. Huruvida handen och skdnkeln skall verka samtidigt var olika liksom
om det &r drivning eller férhallning som inleder halvhalten. Stina angav ordningen skdnkel for
drivning vilket f6ljs av en forhdllning med kroppen vilket krdver en lagom strackt tygel och
alltsa kontakt med histens mun. I samband med forhallningen podngterade hon att drivningen
maste upphora for annars fir hésten tva motstridiga signaler vilket ryttaren inte kan ge
samtidigt utan att sitta en jdttekonflikt i hdsten.

Therese ansag att halvhalten inleds med en forhallning som gors via sitet, samtidigt som
ryttaren mjuknar i handen, direfter driver ryttaren med skénkeln och méter upp med handen
sd att hésten stannar upp i ndgon sekund.

Hur utférs en bakdelsvandning?

Den véndande hjdlpen for en bakdelsvéndning &r den yttre handen enligt Julia och Katinka.
Vill ryttaren vénda till vénster maste hésten forflytta sin vikt till dennes vanstra bakben och
det gor ryttaren med hjilp av hoger tygel som anvinds i riktning mot hésten hals (ett s.k.
indirekt tygeltag). Ska hésten vara stélld i rorelseriktningen far ryttaren anvinda den inre_
tygeln for att astadkomma detta. Skdnklarna har inget med vindningen i sig att gora utan ser
bara till att histen ror sig.

Stina ansag att den vindande hjilpen 4r den inre tygeln. Den yttre handen reglerar fart och
bojning hos histen, ytter skdnkel verkar mothallande och inre skénkel framétdrivande.

> Craig Stevens, grundare av National School of Academic Equitation i Seattle, USA.
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Ytterligare ett sdtt att fa hdsten att gora en bakdelsvindning var att vinda med hjélp av inre
tygeln och yttre skiinkeln. Aven Therese ansg att ytter tygel reglerade av fart. Verkan frin
den inre skiinkeln beskrevs som att ryttaren trampar ned i den stigbygeln for att forlagga
vikten &t det hall vindningen ska ske. En 6versikt 6ver de tre olika alternativen finns 1 Figur 2.

A/A A\ A
Den vindande
hjélpen ar .
Den Den viandande
ter tygel ..
yier e M vindande M hjilpen &r
M hjilpen ir - yttre inre tygeln och...
inre tygeln skinkeln |
X X X
M M Histen vénder runt M

de inre bakbenet

Figur 2: Olika siitt respondenterna beskrev vilka hjilper ryttaren anviinder for att fa histen att géra en
bakdelsvinding.

Vad ar inte klassisk ridning?

Katinka sa s& hdr om vad som inte &r klassisk ridning: atf tvinga hdsten med fysiskt vald. - Sa
Jju mer fysisk du dr i form av skdnklar och hand, spo, inte sitta still, ju mer du kommer till det
desto ldngre ivdg borta fran klassisk dressyr dr du. Katinka, liksom Julia, var av den asikten
att det alltfor ofta forekommer en fysisk form av ridning pé tadvlingsbanor och i ridhus.

Stina forklarade sin syn pa vad som inte ar klassisk ridning sa har:

eller en icke sa skicklig person som sdtter pa fem hjdlptyglar eller som gor olika saker
dd blir det inget bra arbete, de inget bra. De dr en avart. Sd att det dr ingen mening
med att en inte sd duktig ryttare sdtter pa ett kandar, eller en gramantygel eller sdtter
pd ndgonting annat, rider med sporrar, de dr liksom inge bra, vick med de da, ddrfor
att man maste borja med grunderna, grunderna dr liksom A och O, kan man inte
bromsa och starta sin hdst med bara ldtta hjdlper sa dr det ingen mening att sdtta pd ett
starkare hjdlpmedel, det dr en avart bara det

Therese uttryckte det sa hér:

Jjag tycker vdl inte att klassisk ridning dr hdrd ridning, -- det har man hért ndagon gdng,
att det dr sd ddr, att det dr hdrt, man haller fast och piskar pd, jag tycker inte det, jag
tycker inte ndgon ridning, jag tycker inte man ska gora sd 6verhuvudtaget, men det
tycker jag vil inte dr klassisk ridning, sen dr det svart vad som dr klassisk ridning, for
jag tror ju att det dr... vad som helst kan vdil egentligen vara klassisk ridning, det dr ju
dressyr, det dr att man ska fd hdsten ja, lyhord.

Spdnning dr ingenting jag vill ha, avspdnt ska det vara.

Stina ansag dven att Akademisk ridning inte ska forvixlas med klassisk ridning enligt
Ridsportférbundet, trots att den fardigutbildade hésten 1 de bada ridsétten ska ha samma yttre
form. Exakt var skillnaden finns &r oklart.
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Kan klassisk ridning vara under utveckling?

Ur tidningen Ridsport kommer foljande citat som dr hamtat ur en diskussion om rollkur: Vad
som dr klassisk ridning var en tvistefrdga. -Det dr inget fast, utan dr stiandig under
utveckling, menade Isabell Werth (Lonell, 2005). Respondenterna fick sedan besvara fragan
om de haller med om att klassisk ridning &r under utveckling.

Tre av de fyra respondenterna reagerade pa liknande sétt: kan nagot som é&r klassiskt vara
under utveckling? Argumenten for att det inte skulle kunna vara det var att hdsten har ett
register av rorelser den kan utfora, sedan ar det stopp. Bade hist och ménniska dr i stort sett
samma biologiska varelser nu som for 10 000 ar sen, och Katinka sa:

sjalvbdrighet dr sjdlvbdrighet och inte ndstan sjdlvbdrighet och sjéilvbdrighet om jag
Stoppar nagot riktigt elakt och fult i munnen. Sjdlvbdrighet dr ju egentligen perfekt
balans. Perfekt balans kan aldrig vara ndagot som dr under utveckling. Antingen sd dr
det perfekt balans eller sd dr det inte perfekt balans.

Therese ser samspelet mellan hést och ryttare som det centrala, och i likhet med balans sa &r
ett bra samspel ett bra samspel oavsett typ av hist eller syftet med ridningen. Och det kridvdes
samspel forr liksom idag vid ridning, alltsd kan inte bra ridning vara béttre idag &n den var
forr. Utveckling har med oss manniskor att gora:

alltsa vi mdnniskor dr ju alltid under utveckling, hela livet dr man i olika faser och man
utvecklas ju pd olika sdtt -- sa sjéilvklart utvecklas ens egen ridning ocksa. --- Men jag
tror att det dr for vi mdnniskor dr det, jag tror inte det har med ridningen att géra, att
man egentligen dndrar ridningen, jag tror att det dr vi mdnniskor, att vi utvecklas.
Annars sd stannar ju vérlden liksom.

Stina ansag att ridningen absolut hade utvecklats:

hur det sdg ut pd bilder sd dr de inte jamforbart med dagens héstar och dagens ridning,
det dr det ju inte, - det dr ju en helt annan liksom kvalitet pa det nu for tiden naturligtvis
och det vore ju skam annars pd sdtt och vis med utveckling och sd.

Utvecklingen som Stina talar om handlar om att ryttarna rider och trénar sina héstar
annorlunda idag jamfort med forr p.g.a. att hdstmaterialet dr annorlunda. Hon séger att
hdstarna har mera nerv och ar annorlunda byggda idag jaimfort med forr, alltsé ar nervosare
och kénsligare for yttre stimulans bade i form av ljud och rorelse i omgivningen, men dven
inverkan fran ryttaren. Alltsd kan inte alla hdstarna ridas med samma fysiska styrka i
hjdlpgivningen som forr. Intressant &r att notera att Stina som anség att klassisk ridning &r
under utveckling dven ansag att klassisk ridning ska baseras pé sa som det reds forr (om &n
diffust nér detta ”forr” var), men att man inte far lasa sig vid ett enda system utan hela tiden
maste utga fran den aktuella hédsten och ryttaren.

Bilder som visar klassisk ridning

Bada figurerna &r himtade fran en och samma artikel ur tidningen Ridsport (Hogkvist, 2004),
och frigan till respondenterna var vilken av bilderna i respektive bildpar som bést stimde
overrens med deras uppfattning om klassisk ridning.
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Figur 3: Bild pa ekipage vid dressyrtivling 1972 Figur 4: Bild pa hiist som piafferar (travar pa
(dovre) samt 2000 (nedre). Bilden dr hamtad ur stiillet). Bilden ir hiimtad ur tidningentidningen
tidningen Ridsport (Hogkvist, 2004). Ridsport (Hogkvist, 2004).

Samtliga respondenterna var av uppfattningen att den 6vre bilden i1 Figur 3 var den som
visade det korrekta och klassiska idealet. Hir har hésten nacken som hdgsta punkt och
bakbenen under kroppen. Den nedre bilden visar en hist som inte har nacken (partiet mellan
oronen) som hogsta punkt, ej heller ndsan framfor lodplanet eller bakbenen under kroppen
utan utstrackt bakom. Stina ansag att det inte &r fel att rida hdsten med nacken l4g och nédsan
bakom lodplanet under forutséttning att bakbenen var under kroppen och det var i ett
utbildande syfte for att nd den korrekta formen enligt den 6vre bilden. Therese kommenterade
ryttarens sits och var av dsikten att i den undre bilden sitter inte ryttaren bra enligt de klassiska
idealen och kan darfor inte inverka rétt pa hésten. Notera att den bild utpekad av alla

respondenterna som det klassiska idealet dr en ryttare fran 1972, medan den som avviker &r
fran 2000.

Aven for det andra bildparet i Figur 4 var samtliga respondenterna av samma uppfattning. Hir
ar det den nedre bilden som visar det klassiska idealet. Den dvre visar en hést som inte har
nacken som hogsta punkt, den har ndsan bakom lodplanet och ser ut som den &r pa vig
framat/nedat. Den har dven dragit in frambenen under kroppen vilket vanligen tyder pé att
hésten béar mer vikt pa frambenen én pa bakbenen, detta kallas triangulering.

Kommentarer kring den dvre bilden var att Adsten har ingen rygg med sig, den har dragit in
framkroppen, den triangulerar.
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Diskussion

I diskussionen kommer forst resultatet av litteratur- och intervjustudien att gemensamt
diskuteras. Till skillnad fran resultatdelen dér intervjufrdgorna utgjorde stommen, ar det hir
de olika teman som utgdr stommen. Dessa teman har vixt fram framforallt under
bearbetningen av intervjuerna. Dérefter diskuteras studiens genomforande och trovirdighet
dér bl.a. urvalet av litteratur och respondenter berors. Fortsatt forskning berors sedan kort och
diskussionen avslutas med en komprimerad sammafattning.

Vad ar klassisk ridning?

Vad édr klassisk ridning? Det dr en livsstil. Det &r som man red forr. Det dr ett sitt att utbilda
ryttare och héstar. Det dr ett system for att gymnastisera héstar. Det ar ridning pé svenska
ridskolor. Det &r ridning pd internationella tivlingsbanor. Det dr en sport. Det dr en konstart.
Det ar relationen mellan hist och ryttare. Det dr ndr mélet med ridningen &r skolorna ovan
mark. Detta dr ndgra forklaringar till vad klassisk ridning kan betyda for olika ménniskor i
olika sammanhang. Detta dr nagra av de tolkningar som jag stott pa i arbetet med denna
studie.

Klassisk ridning kan alltsd betyda vitt skilda saker for olika ménniskor. Klassisk ridning &r ett
begrepp myntat av ménniskan, en intellektuell artefakt om man sé vill. En intellektuell
artefakt kan vi manniskor fylla med vilken mening vi egentligen vill. Denna uppsats ar
begrinsad till litteraturstudier och intervjuer. Om man accepterar antagandet att ridning ir en
tyst och praktiskt kunskap som endast kan komma till sin fulla ratt i praktiskt handling, méste
slutledningen bli den att jag inte har ndgon mojlighet att har och nu avgora vilken av de
manga och ibland motstridiga tankemonster som &r effektivast ur utbildningssynpunkt att bést
fylla begreppet klassisk ridning med. Det jag kan gora &r att strdva efter att identifiera dessa
olika tankemdnster och leta efter likheter och olikheter mellan dessa. Men med tanke pa att
ridning &r just en tyst kunskap som egentligen inte gar att beskriva fullt ut i ord sa &r det inte
sa konstigt att olika médnniskor viljer olika sitt att forklara vad det ar.

SvRF har definierat klassisk ridning som

‘att ryttaren, med en korrekt sits samt med en hjdlpgivning som dr vedertagen inom
svensk ridtradition, rider hdsten losgjord i en dndamalsenlig form’ (Falkensson,

2003:6).

Definitionen ldmnar flera fragor obesvarade; vad menas med “vedertagna™? ”Svensk
ridtradition” — hur langt tillbaka da? Vad &r en “andamalsenlig form™? For att uttrycka det
krasst &r citatet ren rappakalja. Ingenting forklaras, bara nya frigor som vicks. Det ér forst néir
de olika delarna detaljstuderas som intressanta skillnader och likheter framtréder.

Klassisk ridning dr ndgot som samtliga respondenter och litteraturen framstéller som nagot
positivt. Ex Alsing & Erici-Wiliams (2004) sammanfattar sin studie med att konstatera att
samtliga tranare hade som mal att hiasten ska vara harmonisk och lyhord. Ett &terkommande
tankemonster 1 den studie jag genomfort dr att hédsten ska vara l9sgjordhet fysiskt och
psykiskt. Psykisk 16sgjordhet tolkar jag som lugn hos hésten.

Malet eller vagen

Malet for ryttarens utbildning verkar alla vara 6verens om. Det som skiljer dr uppfattningen
om végen dit och ocksa vad som kan genomforas i praktiken.
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For ryttarens del dr det sitstrdning pa en hist som longeras, samt att rida utbildade héstar, som
anses viktiga pd vigen till mélet (den lodréta och avspédnda sitsen). Detta framkom bade i
litteraturen och 1 intervjuerna. Ingen sdger emot, diremot ansdg man att vid den ridskola som
ingick i studien att sitstrdning under longering inte gér att genomfora p.g.a. att det sliter for
mycket pa histarna. Vid den aktuella skolan finns ca 55 héstar och 500 elever per vecka.
Kanske &r det mojligt att organisera utbildningen annorlunda? Som det dr nu méste eleverna
lara sig hitta balansen pa héstryggen samtidigt som de ska styra och kontrollera hésten. Vad
blir da forstaelsen for hur balans kianns? Det kan jdmforas med de sétt som de la Guériniere
beskrev hur en ryttare ska ldra sig rida, genom att sitta pa hist som t.o.m. gor skolorna ovan
mark. Sddana hogt utbildade héstar dr sédllsynta idag, men har ryttare inte upplevt de kan man
da verkligen forsta vad han skriver om?

Samma problem har de som skaffar egen héast. Hir méste ekipaget tillsamman utvecklas, en
ryttare som inte kan ska léra sig sjdlv och samtidigt trdna histen att lyssna pa en viss signal.
Hur ska en ryttare som inte upplevt hur en ”fardig” hist kinns, kunna guida och utbilda en
hist dit? Det verkar som om hjulet méste uppfinnas pa nytt hela tiden! Med bakgrund frén det
resonemanget ar det inte si konstigt om olika sitt att beskriva bade méal och vag uppstar.

Jag anar mig till en diskrepans mellan vad litteraturen beskriver som det optimala séttet att
utbilda ryttare och vad som genomfors i praktiken. Sitstrdning ska enligt litteraturen, gammal
som ny, komma forst. Av de tva svenskutbildade instruktorerna var det en som nimnde
sitstrdning medan den andra forutsatte att ryttaren har bra sits. Den som ndmnde sitstrdning
ansag att sitstraning pa ridskolor inte dr genomforbart i ndgon storre utstrackning. Bade
litteratur och i intervjuerna forknippades mojligheten att lata en nybdrjare rida en fullt
utbildad hist med klassisk ridning. Detta 4r som ndmnts ovan sdllsynt idag p.g.a bristen pa sa
vil utbildade hastar.

Niér ryttaren kan sitta avspint och 1 balans pd histryggen ar det dags att l4ra in tekniker for
hjdlpgivning (s.k. inverkansridning) och framforallt kénslan. Kénslan avgor nér och vad och i
med vilket eftertryck ryttaren ska gora ndgot. Principerna for hjélpgivningen skiljer mellan i
litteraturen . Till viss del har en kluven héllning framkommit inte bara mellan olika forfattaren
och respondenter, utan ocksé hos enskilda forfattare/respondenter. A ena sidan bor ryttaren
inte ge hasten konfliktfyllda signaler, t.e.x. be hdsten ga framat samtidigt som den ombeds att
stanna, men 4 andra sidan maste ryttaren anvdnda hand och skinkel (alltsa gas och broms)
samtidigt. Det hela verkar mycket ologiskt. Det kontrasterande synsétt som tagits upp &r nir
hjélpgivningen verkligen renodlas och ryttaren bara anvénder en hjilp i taget, alltsd hand utan
skdnkel, skdnkel utan hand. Det sistnamnda verkar 1 mina 6gon mer logiskt. I enstaka fall har
forfattare/respondenter betonat vikten av de inre mentala egenskaperna hos ryttaren.

Nir jag fragat kring malet for héstens utbildning, har tva olika aspekter tritt fram: den yttre
formen eller det inre mentala tillstdndet.

Yttre formen eller mentalt tillstand

Den yttre formen som efterstrdvas hos histen dr ndr nacken ar den hogsta punkten, nosen
framfor lodplanet och bakbenen vl engagerade under kroppen. I litteraturen betonas ocksa att
histen ska vara avspand och uppmairksam for att den ska vara trevlig att rida. Jag tycker mig
dock i intervjuerna fa fram att man ibland betonar den yttre formen mer &n det mentala
tillstdndet hos hasten. Har vérdeséttes den yttre formen 1 sig, och inte som ett resultat av ett
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sokt mentalt tillstdnd hos hésten, av att samspelet mellan hést och ryttare fungerar och att
histen anvédnder sin kropp pa ett optimalt sitt. P4 samma sétt kan rorelser ses, de ma vara
piaff och passage eller skolorna ovan mark, som ett resultat i sig eller som ett resultat av just
samspelet mellan hést och ryttare fungerar och att hiasten anvander sin kropp pa ett optimalt
satt. Nar det géller specifika rorelser som mal med héstens utbildning har tva huvudlinjer
framtrétt. Den ena anser att slutmalet ar piaff och passage, medan den andra har skolorna ovan
mark som slutmal. For de som anser att skolorna ovan mark ar slutmalet ar piaff och passage
forberedande 6vningar. Forklaringen kan vara sé enkel att den yttre formen ar litt att se och
beddma vid ex. tivling och trining, medan det osynliga samspelet &r svarare att bedoma.

En dldre och enligt litteraturen klassisk trdningsprincip &r lugn, framdt och rakrikta. Det allra
forsta som ska efterstrivas #r lugn, alltsa ett inre, mentalt tillstdnd hos hésten. Aven punkt tvé
kan ses om en ren inre kvalitet hos hésten — den ror sig framat darfor att den vill det. Detta
kan jamfOras med traningsstegen (takt, 16sgjordhet, stéd, schvung, rakriktning och samling)
man idag lar ut vid Stromsholm dér 16sgjordhet inte har forsta platsen.

Ord kan som sagt betyda olika saker for olika ménniskor. For att testa vad respondenterna
egentligen menade med korrekt form tog jag med bilder fran en debattartikel fran tidningen
Ridsport som handlar om just histens form. Hir pastod man att ett tivlingsekipage fran 1970-
talet visade battre yttre form jamfort med ar 2000. Alla respondenter var av samma asikt att
ekipaget fran 1972 visade den béttre formen och dven det klassiska idealet. Om nu ridningen
ska ha utvecklats de senare aren, hur kommer det sig att den yttre formen inte langre uppvisar
de klassiska idealen? Kan detta vara ett resultat av att principerna lugn, framat, rakrikta och
hand utan skdnkel, skdnkel utan hand frangétts?

Artikeln vilar inte pa en vetenskaplig studie och det framgar inte hur ménga ekipage som
analyserats eller om det bara &r forfattarens egen uppfattning som beskrivs. Angreppsséttet
tycker jag dock ir intressant. Aven om méjligheterna till jimfdrelse #r begrinsade, finns
mdjligheten att studera ridning vid tivlingar idag for att undersoka vad som premieras i den
yttre formen.

Kombinera hjélper eller en hjalp i taget

Kan det vara sé att det finns en skillnad 1 hur hjélper beskrivs och ddrmed 1 hur
respondenterna och forfattarna forhaller sig till huruvida ryttaren ska anvénda en hjélp i taget
eller absolut inte far anvinda en hjélp 1 taget? I litteraturstudien har hela spektrat kommit
fram.

Ett skl jag hittat i litteraturen till varfor vikten och sétet hos ryttaren ar den viktigaste hjilpen
ar att ryttaren inte kan undvika att paverka hésten med denna nér man sitter pa histen.
Sjélvklart dr det s&. Men pa samma sitt som ryttaren oundvikligen inverkar med vikten nér
denna sitter pa hésten, sa kommer ryttaren inverka med hénderna sa fort denna tar i tygeln.
Argumentet géller i mina 6gon alltsd for alla hjélperna och inte bara for vikten. Bara for att
ryttaren oundvikligen inverkar pa hiasten med en hjédlp behover det inte betyda att det &r den
hjilp som hon lattast kommunicerar med hédsten med. Ett argument till att handen 4r den
frimsta hjélpen dr att den unga hésten redan kan en hel del om handen eftersom den leds i
grimma innan den rids. Histar kan dven arbetas fran marken i grimma eller trins och da
inverkar “ryttaren” inte med viktshjdlper eller skdnklar utan bara med handen. Syftet med
sitstrdningen (som alla dr 6verens om dr nddvindig) &r att ge ryttaren mdjlighet att sitta still
pa hésten nér den ror sig, alltsa inte ofrivilligt inverka pa hasten.
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Det tar tid att utbilda en ryttare att anvinda sin hand pé ett bra sitt. Kan det vara sa att det ar
snabbare att inte utbilda ryttarens hand utan istéllet ha handen stilla och rida med skénklarna?
Om det ér sd, vad far det for betydelse nér det géller att utbilda inte bara ryttare av trdnade
histar, utan dven trinare av unga outbildade héstar?

Histar verkar kunna ridas pd méinga olika sitt, det dr bara att titta pd exemplet med hur man
kan gora en bakdelsvdndning. Ett antal olika sitt framkom 1 litteraturen och under
intervjuerna. Trots att ryttaren kan gora pa flera olika sitt, gor dndé héstarna liknande rorelser.
Vissa beskriver ett sitt ddr man anvinder en hjilp i taget, medan andra beskriver hur en hjélp
reglerar en annan signal som ryttaren ger. En respondent var medveten om att det ar fullt
mojligt att skapa konflikt hos hdsten mellan vilken signal histen da ska lyssna pa. Kan detta
vara ett skal till att de la Guériniére (1828, 1992) bara beskriver handens verkan nér ryttaren
t.ex. ska gora en halvhalt? Om en hjélp ges pa rétt sitt och histen dr uppmaérksam, finns det
borde de inte finnas nagot skil att reglera eller korrigera det ryttaren forst gjorde! Héstar kan
lara sig att utfora alla mojliga rorelser for mycket sma signaler, varfor da krangla till det hela?
Jag anser inte att det dr en utveckling nér ryttaren reglerar en hjdlp med en annan istéllet for
att rida sa att korrigering av hjdlpgivning undviks. Det vore intressant att problematisera
frdgan om hjélper ytterligare. Vad ar det egentligen héstarna lyssnar pd? Har héstar littare att
liira sig en viss typ av signaler? Ar det en viss typ av signaler som den stdrsta variationen av
histar kan ta till sig?

Det verkar finnas vissa problem med den ridning som dominerar idag, alltsa ridning sa som
den lérs ut pa ridskolor och vid Strémsholm, dd manga héastar har sar i munnen. Det vore
intressant att folja upp denna teoretiska studie i praktiken och undersdka hur létt héstar tar till
sig instruktioner fran ryttaren med olika typer av hjidlpgivning.

Sport eller konst

Tankegangarna ovan om relationen mellan den yttre formen kontra det inre tillstandet
aterkommer ocksa i diskutationen om ridning som sport eller som konst. Ses ridning som en
sport och tivling betonas den yttre formen eftersom det 4r det som beddms. Ar i stillet
utgdngspunkten att ridning dr en konst betonas istillet relationen och samspelet mellan hist
och ryttare.

Ridning pa ridskolor och tavlingsbanor, eller all ridning

Tva respondenter hdnvisar till den typ av ridning som sker just vid ridskolor och pa
tavlingsbanor nir de beskriver klassisk ridning. De tva andra respondenterna ansag att den
typen av ridning inte kan kallas for klassisk eftersom den mer eller mindre bygger pa att man
tvingar in hésten i en yttre form utan att bry sig om det mentala tillstdndet hos histen, eller att
hidsten dr fri att arbeta med sin kropp pa ett optimalt sitt. De anser att nér histen rids med en
hjilp i taget, utan att tvinga in hésten i ndgon konstlad form, dé ar det klassisk ridning oavsett
utrustning, ridbana eller liknande.

Utveckling eller utarmning

I intervjuerna och litteraturen framkom att respondenterna ansdg att klassisk ridning dr sdédan
ridning som forekom forr”. Samtidigt anser en del att ridningen utvecklats. De bada
pastdendena gar enligt mig inte att forena vilket somliga verkar vilja gora.
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Pé fragan om klassisk ridning kan vara under utveckling svarade tre att det inte kan vara det.
Skélen som framforde var att ridning handlar om samspel och balans hos hést och ryttare.
Bade samspel och balans ér inre egenskaper som antingen finns eller inte finns. Det spelar
alltsa inte roll vilken utrustningen &r, vilken typ av hists som rides eller vad malet med
ridningen dr. Antingen sé finns det ett samspel eller ocksé inte. Antingen finns balans eller
ocksa inte. De respondenter som ansag att klassisk ridning inte kan utvecklas anség éven att
histen som biologisk varelse — histens natur — inte har forandrats under den tid manniskan
haft histen i sin tjénst. Det borde alltsa finnas grundldggande principer som ar detsamma da
som nu!

Den respondent som var av asikten att klassisk ridning har utvecklats séger att s ar fallet
eftersom hastmaterialet har utvecklats. Vi ska idag ha héstar som &r mer nervosa och déarfor
maste ridas pa ett annorlunda sétt &n under 1900-talet.

Om jag utgar fran att klassisk ridning handlar om ett inre tillstdnd hos hasten sa géller inte
argumentet ovan. Det kanske kridvs en ndgot annorlunda tillvigagangssétt idag &n forr att na
samma resultat men det dr fortfarande lugn som &r det centrala. Det ar troligt att alla typer av
histar har funnits alltsedan manniskan forst borjade rida héstar. Ridning uppstod inte ur
tomma intet pa 1800- eller 1900-talet! Som en respondent sa, alla bade héstar och méanniskor,
ar unika individer och behover olika sétt for att lara. Men blandas hér inte frigan vad man ska
lara och hur man ska ldra ut det? VAD borde vara samma, HUR kan mycket vil variera fran
individ till individ.

Fo6ljs ridldran enligt de la Guériniere dr det handen som definieras som den forsta hjélpen.
Fragan dr om en ridstil kan kallas for "’klassisk” om den inte foljer den teori som skrevs ner
under en period som vi idag kallar for just klassisk. Nu dr det sjélvklart inte sa enkelt att bara
for att nagonting skrevs ner under en period som vi idag kallar for klassisk s& behdver det per
definition vara just klassiskt och dirmed bra. Men nu ér de la Guériniéres verk inte vilken
skrift som helst. Den litteratur som ndmner nagon historik har alla inkluderat de la Guériniéres
verk som ett av det mest betydande. Det gor det hela mer anmérkningsvart att tva
respondenter jag intervjuat inte kant till forfattaren eller hans teorier. Anmarkningsvért &r
dven att dessa tvd respondenter endast hade en mycket vag uppfattning om rotterna till och
framvixten av den ridning de sjélva idag praktiserar och som de fatt utbildning inom av
Svenska Ridsportforbundet respektive Sveriges Lantbruksuniversitet.

Kanske &r det sa som en respondent sa, man anser att ridningen har utvecklats for skam vore
det annars. Huruvida ridningen har utvecklats beror ju ocksa pa vad som jamfors med.
Mindre bra, for att inte sdga dalig ridning och hésthantering, har sdkerligen alltid féorekommit.
Men gors jamforelse med det basta med de bésta, dr dagens ridning dé en utveckling eller
tillbakagang? Ett argument fOr att ridningen har utarmats &r att skolorna ovan mark inte ar ett
slutmal vid dagens dressyrtévlingar.

Histen dr densamma, men den enskilda méinniskan utvecklas under hela sin levnadstid. Det
gor kanske att enskilda individer kan uppfatta det som att ridningen utvecklas, men dé inte
gentemot tidigare generationers ryttare och utan jamfor med sig sjdlv. Det finns ett gammalt
talesdtt som séger att det tar tre generationer att ldra sig rida. En svenska ryttméstare, Adam
Ehrengranat har sagt:

Till mdsterskapet gives blott en bana
ren som solens vdg uti det bld,
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Att syfta uppdt, och det hogsta ana
Men aldrig tro sig en mdstare dndad.
(Ehregranat, 1836:121)

Jag ar av den uppfattningen att jag om jag sa rider varje dag i hela mitt liv, fortfarande
kommer uppticka nya saker i relationen mellan mig och hésten, och jag kommer forbéttra
formagan att tolka kdnningarna frén histen, och kontrollera min kropp sa att sits och
hjdlpgiving kan ske utan att stora histen. Men for att jag verkligen ska utveckla dessa
formagor ar det min bestimda uppfatting att lugn och avslappning ér centralt bdde for hést
och ryttare.

Genomférande och trovérdighet

Urval

Litteraturen har valts frén litteratursokning, personlig kontakt med nyckelpersoner, och eget
urval. Detta har gett en bred bild av vad litteraturen har att sdga om klassisk ridning. Det finns
mycket mer litteratur bdde fran idag och frdn 1400-talet och framét, men omfattningen av
detta arbete har inte rickt till for att bearbeta alla dessa bocker. Jag anser anda att det axplock
av bocker som ingdr representerar hela spektrat av vad klassisk ridning kan innebéra.

Urvalet av respondenter bestir av tvd som jag kénde sedan tidigare och tvd for mig okdnda
personer. Jag har anvint min forforstéelse och valt fyra personer som jag tror har skilda
uppfattningar. De 4r vad Arfwedson & Odman (1998) skulle kalla “representanter” for tva
grupper med vissa dsikter och virderingar. Det gér att argumentera att de asikter de fyra
respondenterna framfort i denna studie bara kan ses som deras individuella roster, speciellt
som de inte dr slumpmassigt utvalda. Men det gér ocksa att se respondenterna som
representanter for sina respektive grupper déir individen dr formad av sin bakgrund, och den
vardagliga kultur och den tradition hon verkar i. Ddrmed inte sagt att hela spannvidden av de
tva kulturer jag anser ar representerade pa nagot sitt ar klarlagd, eller att dessa fyra personer
verkligen dr representativa representanter for sina respektive kulturer.

Sjalvklart har urvalet av bade litteratur och respondenter paverkat resultatet. Med fyra andra
respondenter hade resultatet antagligen sett annorlunda ut. Darfor kan resultatet endast ses
som en forsta kartliggning av hur begreppet klassisk ridning kan uppfattas. Samtliga
intervjuade dr kvinnor och om det pdverkat resultatet vet jag inte.

Intervjuandet

Sjdlva intervjuandet, d.v.s. att sitta vid ett bord och stélla frdgor, upplevde jag som att det gick
bra. Tre av respondenten upplevde jag som mer sjdlvgéende, och de svarade utforligt pd mina
frdgor. Den fjirde respondenten svarade inte lika utforligt och hiér fick jag vara mer aktiv. Jag
forsokte att inte stilla ledande fragor eller ldgga ord 1 respondentens mun, men ibland kunde
jag inte undvika det. Hur ska jag forhalla mig till de pastdenden som jag formulerat och
respondenten siger stimmer? Jag har ju hér tolkat och sedan uttryckt det som jag tror att
respondenten vill ha sagt, men jag kan ju ha anvént ord och formuleringar som respondenten
aldrig sjdlv skulle ha valt. Jag upplever att mojlighet for mig att citera har gatt bort fran just
den intervjun, men jag utgar fran att respondenten dr sd pass drlig och avslappnad att hon kan
sdga till om jag forstatt det hela fel varfor jag kan avgora om den respondentens dsikter dr
detsamma som hos nagon av de dvriga respondentera.
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Fragorna

Den forsta fragan var “vad ar klassisk dressyr/ridning”. Vid forsta intervjun anvénde jag
termen dressyr” men vid den andra hade jag dvergatt till ridning”. Skélet dr att dressyr dr en
term som kan uppfattas pa olika sétt. Dels som en specifik tdvlingsform med hést, och dels
som den grundlidggande trdningen av en hdst. P4 denna grundtréning bygger man sedan vidare
och specialutbildar hésten, ifall det ar aktuellt, inom t.ex. dressyr, hoppning, félttavlan,
western osv. I dagligt tal skulle jag dock tro att de flesta med dressyr avser tridning och tivling
1 dressyr. Ridning ddremot dr en bredare term och associeras ldttare till all form av ridning
som t.ex. dressyr, hoppning, promenadridning i skogen m.m. Under den forsta intervjun har
jag anvant bada uttryckssitten, men jag tror inte att svaren paverkats da respondenten
uttryckligen sagt att klassisk dressyr kan éterfinnas i alla discipliner. Jag tolkade detta som att
hon med detta menar den grundlidggande trdningen av hésten. I fortsdttningen anviande jag
mig dock av termen klassisk ridning.

Fragan om naturliga och artificiella hjilper gav inget matnyttigt utdver att konstatera att
termen nyttjas internationellt, men inte 1 Sverige.

De tva teknikfragorna hade jag med for att fora ner diskussionen pa ett praktiskt plan. Ofta,
och det giller inte bara ridning, kan tva personer tro att de har samma asikter nér de diskuterar
pa ett overgripande plan, men nér det hela blir konkret kan de upptéckta skillnader eller
likheter dir de inte trodde dessa fanns. Vid ett tillfille under en intervju stillde jag fragan sa
hir hur gor du en bakdelsvdandning?”. Jag anser 1 efterhand att det &r ett bittre sétt att stdlla
fragan pa &n "hur goér man en bakdelsvandning”. Annars kan det létt bli som det blev i en
intervju dir respondenten undrade vad jag var ute efter for att hon inte ville svara fel. Jag vill
ju veta hur respondenterna gor, inte hur rorelserna bor goras, och dérfor dr det sistnimnda
alternativet béttre. Jag kan da dven lagga till fragan “rider du klassisk ridning”, och kanske
dven gdra om forsta frigan till “vad ir klassisk ridning, och ir det nigot bra?” Aven frigan
”vem kan tréna enligt klassisk ridning?”. Pa sa sétt tror jag att jag kan tillféra mer om hur
respondenterna ser pa klassisk ridning. Jag har 1 efterhand insett att jag och mina respondenter
outtalat utgétt fran att klassisk ridning ar nadgot bra, med detta bor jag naturligtvis frdga om!
Att klassisk ridning &r nagot bra framkom dven i svaren pa frdgan “vad ar inte klassisk
ridning?”.

Som avslutning valde jag att visa tva artiklar fran tidningen Ridsport. Ur den ena laste jag upp
ett citat och fragade efter respondentens reaktion. I den andra artikeln pekade jag ut tva bilder
och bad om respondentens uppfattning om vad som motsvarar det klassiska idealet. Den
artikeln handlade om hur en hést som ar samlad anvénder sina muskler och vilken yttre form
histen da far. Skalet till att jag valde att ha med ett citat och att visa bilder var detsamma som
for det praktiska fragorna, for att fa en djupare forstéelse for vad de olika respondentera
menade med sina verbala forklaringa och beskrivningar.

Fortsatt forskning

Eftersom denna studie dr en ren skrivbordsprodukt skulle det vara intressant att géra
observationer och fallstudier for att f6lja upp det som framkommit i den hér studien. Fortsatt
diskussion kring centrala begrepp &r ocksa intressant eftersom dessa uppfattas s olika,
sjdlvbarighet dr ett sadant begrepp.
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Sammanfattning

Urvalet till denna studie dr gjort utifrdn min forforstaelse av det som jag uppfattar ar tva olika
kulturer och deras respektive uppfattning om vad klassisk ridning &r. Dessa tva kulturer &r
dels den officiella svenska ridkulturen dér SvRF spelar en framtrddande roll och dar t.ex.
tavlingsformen dressyr ingar, och dels en inofficiell parallell kultur med influenser fran
utlandet. De tva skilda uppfattningarna om vad klassisk ridning ar fér ndgot som jag
“identifierat” &r alltsé ett resultat av studiens uppliagg och avgransning. Det som &r intressant
och resultatet av denna studie ér de likheter och skillnader jag identifierat mellan de tva skilda
uppfattningarna (se Figur 5). Den ena uppfattningen utgar fran att klassisk ridning har
utvecklats och den andra att den utarmats jamfort med ”forr”. Likheter mellan de tva
synsatten ar att man rider samma dvningar och har samma mal vad géller den yttre formen.
Skillnaderna ligger i tekniken och principer vid hjdlpgivning, samt om det &r den yttre formen
eller det inre tillstandet hos histen som &r det centrala. Det sistndmnda handlar med andra ord
om ryttaren ser malet i sig, eller vagen till mélet som det viktigaste. Skiljelinjen mellan de tva
synsatten ar inte knivskarp utan en och samma person eller bok kan i olika sammanhang ta
olika positioner. Synsittet att klassisk ridningen utvecklats kan i denna studie framforallt
kopplas till den officiella svenska kulturen, medan synsittet att klassisk ridning utarmats
framfGrallt kommer fran den inofficiella kulturen.

Utarmning Utveckling
Vander inte
d yttertygel
Inre med yrertyge
En hjalp i taget Malet
Vagen
Kombinera hjalper
Vander med Yitre
yttertygel

Figur 5: Oversikt dver skillnader och likheter mellan de tvi synsitten av vad klassisk ridning kan vara.
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Bilaga 1: Ordlista

Ord markerade med * 4r forklarade pa egen plats.

Akademisk ridning

Bakdelsvindning

Bett

Direkt tygeltag

Disciplin

Engelsk sadel
Enhandsfattning

Gramantyglar

Ga pa tygeln

Halvhalt

Héamtar sina forebilder fran 1500-, 1600- och 1700-talet. Malet ar en
hést som dr sjdlvbarig, med nacken som hdgsta punkt och som kan
ridas pa stdng® med enhandsfattning®. Ar inte en tidvlingsgren idag.

En rorelse histen utfor. Hasten vander runt det ena bakbenet som i
storre eller mindre grad stdr kvar pa samma plats under vindningen.
Under en bakdelsvindning i tivlingssammanhang tittar alltid hésten at
det hall den védnder. En bakdelsvindning &t vinster innebir alltsa att
histen tittar at vénster och vinster bakben ar det ben som histenga pé
tygeln vénder runt.

Utrustningsdetalj som hésten har i munnen, dr vanligen av metall.
Man skiljer mellan transbett* och stang*. Syftet med bettet dr att
mojliggora en noggrann kommunikation mellan hést och ryttare. |
bettet dr ldderremmar féstade, tyglarna®, som ryttaren héller i med
hénderna

Ett tygeltag dir ryttaren gor en liten ndstan osynlig cirkelrorelse med
handen frén héstens hals och tillbaka till ursprungspositionen. Jimfor
med indirekt tygeltag®.

Beskriver olika ridsatt och tédvlingsformer. Exempel pa ridsatt ar
engelsk ridning som inkluderar tivlingsformerna dressyr, hoppning
och falttavlan. Ett annat ridsétt 4r westernridning.

Se sadel

Har haller ryttaren bada tyglarna* i en hand, vanligen vinster, sé att
den hogra kan anvindas till att ex hantera lasso, virja, pistol eller dyl.
Enhandsfattning var vanligt forr men inte lika vanligt idag. Jamfor
med tvdhandsfattning*.

En hjélptygel* som vanligen fésts i sadelgjorden®, gdr mellan héstens
framben via bettringarna* till ryttarens hand.

(G4 pa tygeln” innebdr inte att ndgon bokstavligt talat gér pa en
tygel*, utan &r en fras som anvinds for att beskriva hur hésten ska
vara nir den jobbar ritt. Man brukar prata om en viss bestdmd yttre
form hos hésten dér hésten har nacken som hogsta punkt, nosen
framfor lodplanet genom 6gat och bakbenen under kroppen. Hasten
ska dven vara rakriktad och ha regelbunden fotforflyttning 1 alla
gangarter. Utdver de yttre tecknen ska histen dven hela tiden vara
villig att rora sig framéit och lyssnar pa ryttarens signaler (se sid 17).

En rorelse histen utfor. Innebar att hiasten stannar upp ’till hélften”
och sedan fortsdtter framét. Anvénds for att dels gora histen
uppmirksam pa att ndgot annat kommer ske, och dels for att hasten
ska forflytta en del av sin kroppsvikt tillbaka.



Hippologen

Hjélp

Hjilpgivning
Hjélptyglar

Indirekt tygeltag

Inre

Kandar
Ledande tygeltag
Lodplanet

Lodrit sits

Longera

Losgjordhet

Passage
Piaff
Rakrikta

Rida pa en hand

Nutida universitetsutbildning vid Ridskolan Stromsholm i Milardalen,
Flyinge i Skdne och Wangen i Jimtland. Huvudman ar Sveriges
Lantbruksuniversitet. Utbildningen ar 2-arig men erbjuder sedan 2006
ett tredje pdbyggnadsar.

Samlingsnamn for de signaler en ryttare kan anvénda sig for att
kommunicera med histen nidr man rider. Bestér av bl.a. hand,
skiankel*, vikt, sdte*, rost, spd och sporrar.

Det som ryttaren ger signaler, hjédlper*, till hdsten.

Olika varianter av tyglar som hjdlper ryttaren att placerar histens
huvud i en viss position. Gramantyglar* dr ett exempel av hjilptygel.

Ett tygeltag dir ryttaren gor en liten ndstan osynlig cirkelrorelse med
handen mot héstens hals och tillbaka till ursprungspositionen.
Ryttarens hand far inte korsa hésten hals. Jamfor med direkt tygeltag*.

Niér en hist ar bojd (stilld*) &r det alltid den konvexa sidan som &r den
inre. Den andra sidan som &r konkava kallas den yttre* sidan. Enligt
samma princip pratar man om ryttarens inre och yttre hjélper®.

Ar en typ av trins* didr man kombinerar trinsbett* och sting*.
Ett tygeltag dir ryttaren for handen ut fran hésten och tillbaka

Vid en tinkt lodrét linje fran histens panna och till marken, histens
nos bor inte vara innanfor linjen (mot histens hals), utan i linjen eller
nagot framfor.

Ryttaren bor sitta pa hdsten som om hon star pa sina egna fotter med
benen isdr och bojda knén. Nér hon sitter s& kommer axel, hoft och hél
vara i en och samma lodrita linje.

Teknik att arbeta och kontrollera histen nidr manniskan stir pa marken
och har en lang lina fést i trdnset*. Hésten gér pa en cirkel runt
ménniskan. Cirkeln kan vara 10 — 20 m i diameter.

Med 16sgjordhet kan man mena dels frdnvaro av muskuldr spanning
hos hésten, dels psykisk 16sgjordhet med vilket menas att hdsten &r
lugn

Nar hidsten travar med hoga benlyft och med ett kort svivmoment.
Trav pa stéllet

Liksom ménniskan fods hoger eller viansterhént, fods dven héstar med
en starkare och en svagare sida. Detta medfor att héstar sillan av
naturen dr raka i den mening att hoger bakfot forflyttas pd samma linje
som hoger framfot (samma for vénster fram och bakhov) nér hésten
gar rakt fram. En viktig del av dressyren av hédstar ar att fa dem att
rora sig helt rakt.

Se enhandsfattning
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Sitstrédning
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Sluta
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Rollkur ar en trdningsmetod som anvénds av bl.a. holldndska
elitryttare inom dressyr. Metoden gar ut pé att placera héstens huvud
sa att den 1 princip har ndsan mot brostet. For att ndsan ska komma sa
langt in maste hésten kroka kraftigt pa halsen och nacken kommer inte
langre vara den hogsta punkten. Detta anses stirka och stretcha hésten
sd att den ska kunna gé i den form man sedan vill ha nir man visar
upp hédsten pa en dressyrtdvling da hésten ska ha nacken som hogsta
punkt.

Utrustning som ligger pa héstens rygg och som ryttaren sitter pa. En
engelsk sadel ér en relativt létt och liten sadel som finns i
specialutforande for ex hoppning och dressyr. Westernsadeln anvinds
av cowboys och ér jaimfort med den engelska sadeln tyngre och storre.
Den har ofta ett horn framtill dir ryttaren kan fésta lasso nir denna
fangar kor. En westernsadel ar oldmplig att hoppa hinder i.

En utrustningsdetalj som sitter under hdstens mage och som héaller
sadeln* pa plats.

Nar hidsten forflyttar vikt till bakbenen. En hist 1 vila utan ryttare har
60 % av vikten pa frambenen.

Term for att beskriva 1 hur stor utstrickning hasten forflyttat vikt till
bakbenen.

Schvung ér en 6verforing av bakdelens energiska impulser till hela
rorelsen framaét.

Sitstraning ar rorelser som utfors pd histryggen for att ryttaren ska
utveckla sin koordination, balans och smidighet. Sitstrining anvinds
an idag vid Spanska Ridskolan i Wien. Vid sitstrédning har ryttaren
ofta hjdlp av en person pd marken som kontrollerar histen sé att
ryttaren kan fokusera pa sig sjélv.

Innebir att histen inte tar stod pa bettet och ddrmed ryttarens hand.
Om sjélvbarighet per definition innebér att hdsten dven har forflyttat
vikt till bakbenen fran frambenen réder det delad uppfattning om.

Skolorna 6ver marken &r nér histen pa kommando och med kontroll
ex stegrar sig, sitter pd bakbenen eller hoppar.

Ryttarens ben

Rorelse dér hésten ror sig snett at sidan och samtidigt tittar i
rorelseriktningen. Jimfor med 6ppna*.

Del av hdstens utrustning som ryttaren placerar sin fot i nér denna
sitter pa héstryggen. Ofta av metall.

Ett bett* som har havstdngseffekt. Ska bara anvindas av erfarna
ryttare pa hogt utbildade histar eftersom paverkan pé histen jamfort
med triansbettet™ dr mycket storre.

Med stélld menar man att hésten ér lite bojd 1 nacken och tittar &t
hoger eller véanster. Nér hésten ér stdlld talar man om hésten inre* och
yttre* sida.
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Stod beskriver hdstens relation till bettet* och ddrmed ryttarens hand.
En ung hist kan tveka att ha en nira kontakt med ryttarens hand,
liksom en hist som har blivit dragen i munnen kan gora allt den kan
for att slippa kontakt och stéd med ryttarens hand.

Term for ryttarens bakdel nir denna sitter pa histen.

Den steghastighet (steg/min) och regelbundenhet héstens fotter har nér
den ror sig. En ung outbildad hidst har ofta en ojimn takt, medan en
mer utbildad hést ror sig taktfast.

Ett tygeltag dir ryttaren for handen mot héstens hals
Utrustning som sitter pa histens huvud. Bettet™* sitter fast i trénset.

Ett bett* som inte har hdavstangseffekt. Bor anvéndas pa unga héstar
och oerfarna ryttare. Jimfor med stang*.

Ryttaren haller de tvé tyglarna* separerade i respektive hand, det
vanliga sittet att halla tyglarna idag. Jimfor med enhandsfattning®.

Del av hdstens utrustning. Liderrem som ryttaren héller i och som i
andra dnden har kontakt med héstens mun via bettet*.

I ridsammanhang &r detta hédnder som inte drar i histen utan mjukt
foljer hastens naturliga rorelsemonster utan att stora hésten.

Se sadel

Nar en hést dr bojd (stdlld) ér det alltid den konkava sidan som &r den
yttre. Den andra sidan som dr konvex kallas den inre* sidan. Enligt
samma princip pratar man om ryttarens yttre och inre hjilper™.

Rorelse dér hésten ror sig snett at sidan och samtidigt tittar fran
rorelseriktningen. Jimfor med sluta*.



Bilaga 2: Frageformular

Vad ér klassisk ridning (tycker du)?

Rider du sjilv klassisk ridning, eller enligt de klassiska principerna?

”Klassisk ridning” — vad har det for mal med utbildning av hasten?

”Klassisk ridning” — vad har det for mal med utbildningen av ryttaren?

Finns det ndgra utbildningsmetoder for ryttaren som ar speciella for klassisk ridning?

Vilka naturliga och artificiella hjdlper kan ségas hora till den klassiska ridningen? Vilken av
dessa dr den man frimst anvinder for att kommunicera med hésten?

Hur gor du en halvhalt?
Hur gor du en bakdelsvéndning?
Vad ér inte klassisk ridning?

Bilder ur Ridsport nr 22/2004, sidan 23, Debatten om dressyrhdstens form — vad handlar den
om egentligen?

Y

Piaff, Kndiet (carpus) yftsinte
tillrdickligl. Frambenen fram-
pasin under kroppen.

Piaff. Hogre knilyft. Endant
bakbenen trampaos in under
kroppen.

Vilka av bilderna visar héstar som arbetar 1 form enligt de klassiska principerna anser du?

Citat ur Ridsport nr 23/2005 sidan 16 Pa de anklagades bénk; Vad som dr klassisk ridning va
en tvistefrdaga. -Det dr inget fast, utan dr stindig under utveckling, menade Isabell Werth

Vad anser du om citatet?



